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“书籍是人类进步的阶梯”，学生通过在课外自主阅读新的

书本来提高对未知知识的探索，在课外阅读中不仅能够加深已学

过的知识点，同时提高学生在课堂中的回答率，在学习上领先其

他同学。新课改要求学校和老师培养学生阅读的好习惯，不仅在

教学中扩大学生阅读范围，增加阅读知识面，培养学生自主阅读

的好习惯。

一、培养阅读习惯

任何好习惯的养成都不是一天就能形成的，需要日积月累

才能见到成效。阅读习惯的养成更是如此。笔者从事语文教育工

作多年，在日常的教学工作中发现，有很多学生每天的阅读量不

小，阅读过的书籍也很多，但是在写作时，还是会经常出现无从

下笔的状况。归根结底，就是没有好的阅读习惯。有的学生在

阅读时，喜欢一边听歌一边读书；有的学生则认为阅读不需要

“手”的配合。结合多年的语文教学经验，笔者认为，在阅读

时，最好是“手”、“脑”并用。用“脑”是指，不光要读书，

还需要对书里的内容进行思考，对作者的写作思路进行理顺，学

习作者的写作手法和表达方式，探寻作者写作的真正目的。用

“手”是指，对文章中出现的好的词语或者句子，在专门的阅读

本中用笔记录下来。做好阅读笔记，有利于学生积累写作材料，

增长知识，提高阅读效率。

二、组织学生们进行课外阅读活动

组织学生们进行课外阅读活动，激发学生们的阅读动力。虽

然课外阅读可以有效地提升学生们的语文综合能力，但是如果老

师一直强制性地要求学生们进行课外阅读，学生们也很容易产生

消极的情绪，对课外阅读产生抵触心理。这时老师就可以适时地

组织学生们进行课外阅读拓展活动，通过活动来激发学生们的阅

读动力。让学生们可以充分地感受到课外阅读的乐趣，让学生们

能够积极主动地进行课外阅读，以此不断地促进学生们的课外阅

读效率。例如，在学习完《守株待兔》后，老师就可以引导学生

们在课外进行寓言故事的阅读，然后组织学生们进行寓言故事讲

解比赛，让学生通过课外寓言故事的阅读，在比赛中给其他学生

进行故事的讲解，看哪一个学生讲解的故事最有趣最好。通过这

样的活动，可以有效地激发学生们的学习动力，学生们能够积极

主动地进行课外阅读，以此不断地提升学生们的课外阅读效率。

三、加强与学生课外阅读的交流

阅读不仅仅是学生自己的事情，只有在阅读之后与同学或

者教师们进行阅读内容上的交流才能更加深刻理由课外阅读的内

容，达到提高学生阅读能力目的。同时，通过与他人分享课外阅

读的内容还能提高学生的交际能力以及语言概括能力。因此，

教师们在安排课外阅读内容后，可以要求学生们写一篇“观后

感”，在最大程度上理解与消化所阅读的内容。对于提高学生们

的阅读能力和创作水平起到了事半功倍的作用。另一方面，在学

生们完成课外阅读后，教师可通过与学生们进行阅读交流的方式

检测学生的课外阅读能力和阅读感悟能力，从而指出学生课外阅

读中出现的问题，并进行指导，加以改正，从而提升学生的课外

阅读能力和阅读感悟能力。

四、强化指导

阅读能够让学生体会到对生活，对世界的认知，拓展知识

面，培养良好的阅读能力和语文素养，因此，在新课改背景下，

加强学生的阅读能力尤为重要。阅读分为两种，一种为课内阅

读，是在教师的带领下完成课堂教学任务，另一种是学生通过自

己的喜好和需求进行有选择性的阅读，教师应引领学生在课内外

阅读的基础上了解更多，找到合适的阅读方法，激发学习的创造

力。小学语文课堂阅读教学中教师要能够做到精心安排，以此有

针对性地对学生进行指导，提升课外阅读的效率。首先，要能够

对学生做好起步指导，进行课外阅读的开始，教师要能够根据学

生自身的特点来选择相应的课外读物，激发学生的阅读兴趣，使

得阅读能够变得相对系统和具体化。其次，要能够对课外阅读的

技巧方法进行一定的指导。引导学生找好阅读内容的切入点，激

发学生的阅读兴趣。例如在阅读《小狮子爱尔莎》之后，向学生

推荐《野生的爱尔莎》和关联影片《生而自由》。通过这种方式

让学生感受到阅读的魅力，喜欢上阅读，养成良好的阅读习惯，

具有自己的阅读方式，完善自身阅读体系，促进文学素养的提

升。

五、完善课外阅读评价，培养学生的阅读习惯

阅读评价是小学语文课外阅读有效指导的重要保证，所以要

对此不断加以完善，实现科学全面的阅读评价体系。首先是评价

主体的多元化，学生是课外阅读的主体，教师进行适时的指导，

家长可以进行一定的监督，所以评价主体要包括教师、学生和家

长，从多个主体进行课外阅读评价；其次是评价内容的全面化，

课外阅读过程会涉及阅读的过程、阅读的态度、阅读的方法等，

所以在进行评价时就要涵盖多个方面，从而更好地培养学生的阅

读习惯。

课外阅读是语文课程的重要内容之一，是学生进行语文实践

的重要途径。通过有效的课外阅读能够激发学生的学习积极性，

让学生在个性化的阅读教学中获得深层的精神体验，深化语文学

习。学好语文这门学科离不开阅读，小学生阅读能力的提高直接

影响着未来语文学习的水平与能力，所以小学语文老师要积极地

创新语文课外阅读教学方法，调动起学生的阅读兴趣，提高学生

的阅读水平，为小学生学好语文打下坚实的基础。
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[摘 要] 目前《新课程标准》提出，小学语文必须高度重视引导学生进行课外阅读，首次把“丰富语言的积累”写进了教学目的，并用

具体条款要求“注意积累语言材料，养成良好的阅读习惯”，明确规定背诵优秀诗文不少于150篇（含课文）、课外阅读总量不少于150万字。

“积极创造条件，指导学生多读书，并采取多种形式交流读书心得。”教学要达到大纲这样的要求，不能仅靠课堂上的课文阅读指导，还要指

导学生在课外大量阅读。课外阅读对提高小学生语文水平和获取生活知识经验所起的作用越来越大。
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