
·533·

2019年8月                              阅读写作                                文 渊

引言

思维导图在高中英语教学中的应用，是新课改和素质教育的

必然要求，能够优化教学流程，并帮助学生不断完善知识结构，

满足学生不同的学习需求，使学生潜力得以最大限度地发掘。同

时在高中英语教学中应用思维导图，还可以突出学生在英语教学

中的主体地位，并使教师的主导作用增强，从而在学生与教师间

形成相互协助的关系，实现共同发展。此外，思维导图还能培养

学生的形象思维，由于思维导图本身具有形象、直观的特点，能

够对学生的抽象思维做可视化处理，在思维导图的指导下，能够

提升学生的记忆力和智力。

1 高中英语文本解读中融入思维导图的积极作用

高中英语阅读文本解读为高考服务，重视语言知识，把完整

的文本割裂，取而代之的是零碎的语言知识，学生对文本缺乏整

体的认识和理解，无法确保思维的连贯性，文本解读效果不佳，

没有和作者面对面对话，情感共鸣不强烈，制约了分析能力和

理解能力的发展，缺少结构意识和框架意识，很难抓住文本的中

心，无法顺利完成习题训练，英语成绩提升不明显。

高中英语文本解读是由教师把控，学生没有主动权，感受

不到文本的魅力，被零碎的知识填满，枯燥无乐趣，阅读文本解

读由教师牵着鼻子，缺少自身的见解，理解不够深刻，不能有效

的训练英语思维，解决问题的障碍增加，不利于英语阅读理解成

绩的提升。现实生活中人的思维活动是无形的，思维导图致力于

将看不见的大脑活动直观呈现，也就是把人的思维用图形绘制出

来，通过观看图形就能明白思维活动情况，是一种思维的外在表

现形式，这样就能确保思维的具象化，既能协助学生更快理清思

路，掌握知识内在联系，也能加深对知识的直观印象，记忆更为

方便。英语文本解读运用思维导图具有很多优点，把文本的结构

绘制出来，梳理文本脉络，有助于从整体上理解和把握文本，增

强对阅读素材的体验，分析框架中明确叙述的顺序，以及作者想

要表达的情感，和文本直接对话，领会其中渗透的思想与情感，

认识到每个段落是怎样深化主题，并且将文本中重要的语言知识

罗列出来，构建知识网络体系，记忆效果好，潜移默化中获取了

写作的方法，比如确定主题以后怎样布局谋篇，段落之间因为如

何层层递进，需要运用到语法知识和句型，语言输出的水平提

高，这样就可写出优质作文。

2 基于思维导图的高中英语教学内容设计

2.1基于思维导图进行篇章阅读

教师在进行基于思维导图的高中英语教学内容设计的过程

中，首先应该对高中英语教学目标进行明确，只有充分掌握教学

目标，才能更好地对知识进行整体把握。与此同时，教师应该鼓

励学生进行思维导图的绘制，并且根据学生思维导图的完成情

况，以及对学生学习能力、学习状态以及性格特点的了解，有针

对性地进行学习指导，进而发挥思维导图的作用，实现对英语教

学的促进。在明确教学目标的基础上，教师可以利用思维导图带

领学生进行高中英语篇章阅读。例如，在讲解English Around 

the World阅读篇章时，教师可以从“Whyisitbecomingmoreandm

oreimportanttohaveagoodknowledgeofEnglish？”“In which 

count ries do we find most native speakers of English?”

等问题为出发点，利用思维导图将阅读内容进行划分，进而递进

式的引导学生明确阅读思路，更好的理解文章重点，提升自身的

高中英语阅读能力。

2.2利用思维导图做好知识的巩固

科学合理的复习是提升学生学习效果的重要方式，在开展高

中英语教学内容设计的过程中，教师应该对复习环节加以利用，

在协助学生做好知识复习的基础上实现教学质量的提高。基于思

维导图重要的整理归纳作用，教师可以指导学生在课堂学习结束

后利用思维导图进行知识点的总结，方便学生复习。此外，教师

可以让学生通过思维导图绘制对阶段学习内容进行总结，了解学

生英语课堂的接收情况以及学习水平，并且有针对性地进行鼓励

和复习指导，全面推进英语教学。

3 相关策略

理念上，整体把握显本源，高中英语内容，看似分散，看

似琐碎，看似繁多，但其实有一条内在的主线，其实是一个不可

分割的整体。但学生未必能够从整体上去把握、去记忆、去复

习。如果恰如其分地运用思维导图，无疑能够让“整体把握”落

到实处。因为思维导图正是将分散的知识点进行合拢、整合、统

一的最好方法，可以很好地“锻炼学生的思维能力”。你瞧，从

一个中心词出发把所有相关的知识点整合到一个图表中，就像一

颗大树，不就是一个整体吗？教师应该引领学生或在气泡图中整

合记忆，或从树状图中整体合拢，或从圆圈图中回归思维，让学

生完成知识的整体建构。实践一再证明，从整体出发，前后有照

应，里外有合应，学生的思维更有序了，更清晰了，更活跃了。

自然，英语学习上的高效、课堂的顺畅和师生的默契配合，也就

显得自然而然。高中英语教师应该是“整体把握”和“思维导图

法”的倡导者、引领者和建设者。

结束语

无疑，思维导图法因其高度概括、脉络清晰、结构合拢等特

点被广大教师所运用，高中英语教学亦然。的确，大量的词汇记

忆、众多的理解内化、“恼人”的英语写作，无不考验着学生。

而思维导图为解决上述问题提供了一条快捷高效的路子。关键

就在于，教师是否引领学生在思维导图的运用中，最大程度地提

高了学习效率？是否在一个更高的层面实现了知识的整体记忆和

结构合拢？是否让思维导图真正为课堂增值、为教学助力？窃以

为，理念上，注重整体把握；方式上，注重化繁为简；落实上，

注重记忆内化，或能打造节时高效的英语学习新时空。
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高中英语阅读文本解读中融入思维导图的作用探讨
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[摘 要] 在高中英语教学中运用思维导图能够为教师开展教学活动提供便利，对于促进学生发展具有深远意义。本文基于高中英语阅读

文本解读中融入思维导图的作用探讨展开论述。
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