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在以往的高中数学课堂中，教师通常只是一味地对学生进行

课本内容及应试技巧的灌输，这便严重阻碍了学生思维的发展和

主体性的发挥，课堂教学质量和效率的提高更无从谈起。因此，

为从根本上扭转传统课堂长期以来低效的现状，教师就需要尽早

转变教与学的方式，并立足学生特点与学科特点，通过问题情境

的引入与创设，引导学生逐渐建立自主的、灵动的、合作的学习

方式，以充分落实学生的主体地位，实现教与学的相互促进，从

而最大限度地提高数学教学的有效性和实效性。

一、应用直观的数学案例，创设学习情境

学习数学知识的最终目的还是要将其应用于生活，解决生活

中的问题。教师在引导学生发现一个概念知识时，可以为学生设

计一个具象的、直观的学习案例，使学生可以结合以往学过的知

識来解决案例.然后学生在解决案例的过程中，会发现这个案例

的数学规律，进而产生学习疑惑.最后由教师引导学生总结这个

规律，并与以往比较.当教师点出了学生的学习疑惑时，他们便

会愿意学习知识.

以教师引导学生学习指数函数为例：某种储蓄按复利计算，

若本金为a元，年利率为r，设存期是x，本利和（本金加上利

息）为y元.写出本利和y随存期x变化的函数关系式.当教师创设

了这个学习案例以后，学生能结合以往学过的函数知识来分析函

数关系式：第1年到期本息为：y=a（1+r）；第2年到期本息为：

y=a（1+r）2；第3年到期本息为：y=a（1+r）3；x年到期本息

为：y=a（1+r）x（x∈N*）。当学生获得问题的答案时，会发现

这个函数表达式的形式过去没有学习过.这时学生会思考，这个

函数是一个什么函数，它的概念、性质是什么等，由此便顺利地

引出了本节的教学重点.

二、立足现实生活，诱发学生学习需要

数学源于生活，寓于生活，用于生活。随着新课改的不断深

入，高中数学课程应在强调知识教学的同时，尤为注重对学生实

践能力与应用意识的培养。因此，在高中数学教学中，教师应重

新搭建起生活与数学之间的桥梁，并通过问题情境的创设引导学

生运用数学思维和数学知识来思考生活中的数学问题，以此来诱

发学生的学习需要，培养学生的应用意识与能力。

例如，由于《基本初等函数》这章内容复杂且形式多变，

包括指数函数、对数函数和幂函数等诸多内容，这便为学生的学

习和理解带来了一定的阻碍。为帮助学生重拾学习信心，在教学

这部分内容之前，我对学生的生活环境和业余爱好进行了充分地

了解，发现很多学生都非常喜欢篮球、排球、足球等球类运动。

于是，我因势利导，先是运用多媒体展现了各种球类运动，待将

学生的注意力聚焦到课堂中后，我向学生问道：“同学们，你知

道球类运动的轨迹有什么特征吗？我们可以通过什么样的方法具

体、深入地研究它们呢？”之后，学生在课堂氛围的引导下，不

约而同地将函数思想融入到了球类的具体运动轨迹中，课堂的教

学效率也由此得到了进一步提高。

三、创设探究式问题情境，发展学生学习能力

在教学中，教师结合生活中的实际物体、情况等来设置教学

情境，一方面能够让学生真正意识到数学的实用性，另一方面，

学生参与到有趣的情境演绎中，可以更容易地集中自己的注意

力，加深对抽象知识的理解。鉴于数学学科极具抽象性和逻辑性

的特征，单凭教师一味地枯燥讲解，非但不能令学生快速理解并

掌握所学知识，甚至还会在极大程度上导致学生对数学学习产生

抵触和厌恶情绪。此时，若能通过问题情境的创设，让学生在探

究活动中发挥主体作用，不仅可以充分挖掘学生的数学潜能，而

且还能够发展学生的学习能力，实现课堂教学效果的优化提升。

在教学“随机事件的概率”这部分内容的过程中，我让学

生以小组为单位，每人做10次投硬币实验：在离桌面相同的高度

将一元硬币自由落下，并由组长记录实验次数和硬币正面朝上的

次数。之后，我向学生引出了“频率”和“频数”的概念，并通

过汇总各小组的实验数据，制作了一张“投硬币实验数据分析

表”。接下来，我向学生提问道：“正面频率栏和累计正面频率

栏的数据有什么变化规律和不同之处？由上面的统计数据表格你

能得出怎样的结论？”如此，通过问题情境的创设，引导学生亲

历数学知识的探究过程，既挖掘了学生的数学潜能，又发展了学

生的学习能力。

结语

在对高中生进行数学问题情景创设时，教师要对学生的自身

情况进行充分的了解，结合生活实际创建具有真实性和针对性的

有效问题情境，让学生能够根据问题情境联想到实际生活，让学

生带着问题去学习数学相关知识并解决情境中的问题。教师还应

该通过观察学生的学习情况对自身的问题情境和课堂教学设计做

出调整，设计出适合学生的有效情境和教学方案，让学生更加容

易接受和理解数学知识。在课堂设计当中，教师设计有效的问题

情境能够让孩子更快地融入课堂当中，能够主动地学习知识、探

索问题、掌握数学知识，也可以培养学生的实践能力。
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[摘 要] 随着教育体制改革的不断深化，课堂教学模式已由传统的“以教师为中心”转向了“以学生为中心”，教师的职责也从课本知

识的单一灌输转变为了教授学生学习技能、引导学生改变学习意识和态度。在高中数学教学中创设问题情境，可以引发学生认知上的冲突，进

而使学生在兴趣的驱动下，自觉投入到对数学知识的研究与探索活动中，从而有利于获取理想中的教学预期。为了改变学生对数学“枯燥、难

度大”的固有印象，广大数学教师在教学实践中不断地寻找有效的教学方式。下面，本文将对高中数学教学中问题情境的创设方法展开论述，

以为此提供一定参考。
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