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教育部在《面向21世纪教育振兴行动计划》中明确提出：

“建立和完善体系，各级各类学校，特别是中小学、师范院校要

继续把说好普通话，写好规范字，提高学生的语言文字能力作为

素质教育的重点。”小学语文是基础教育的重要学科之一，而写

字教学则是小学语文教学中基础之基础，承担着汉字标准化、规

范化的重任。特别是新课程的实施，要面向全体学生全面实施素

质教育，更是对教学工作者提出了新要求，写字教学的重要性已

经凸显出来。

著名教育家叶圣陶先生说过：“教育是什么，往简单方面

说，只有一句话，就是养成良好的习惯……”好习惯一旦养成，

将受用终身；坏习惯一旦养成，则贻害终生。对小学生来说，由

于成长发育时期，可塑性很强，所以，有了坏习惯也并不可怕。

不过，纠正他们的坏习惯，也并不是朝夕之功，就能够解决的事

情。

由于多方面的因素使然，有的小学生养成了写字不认真的坏

习惯，不管写在校作业，还是家庭作业，马马虎虎，字迹潦草，

笔画不到位，表现出一种心浮气躁。

如何纠正这种现象呢？

一、向学生讲明道理

要让他们知道，好习惯一旦养成，会一辈子受用不尽，可坏

习惯养成了，会一辈子受害。这个讲道理，还要配合一些具体的

实例，方能使小学生信服。否则，只是一味地说教，没有具体的

例子，学生还是难以接受，尽管你老师讲得口干舌燥，也不会收

到良好的效果。这里且举两例：医生的字迹潦草，常使病人不知

道写的是什么，有的还误了事情；本班学生的字迹潦草，使老师

不知道写的是什么，还误以为写的是别的内容，等等。还可以让

学生事先搜集字迹潦草造成损失的具体事例，第一，材料是他们

亲手找到的，他们会更加信服；第二，也丰富了老师这方面的材

料。

二、要有具体的措施

道理容易明白，做起来往往比较困难。得需要有配套的措

施，方能取得良好的效果。这方面的措施，本人总结出几点：

第一，教学基本笔画时，可以编这样的口诀：“点”像小雨

点，“横”像小扁担，“竖”是小棒棒，“撇”要有尖，“捺”

要带脚。形象生动，形象思维极佳的孩子最喜欢不过了，因为喜

欢，孩子一下子就可以把这些笔画记住。

第二，写的作业要少布置。对于那些潦草已成习惯的学生，

不管是在校作业还是家庭作业，都要少布置。要告诉他们，老师

布置得少，就是为了让他们认认真真，把字写好，写作业时，不

要慌张，要平心静气，一笔一画，笔笔到位，大小一致，不能出

格。如果不符合老师的要求，要重新写，不论遍数，直到写得符

合要求了为止。

这样少布置写的作业，从什么时候开始呢？应该说，什么时

候都可以，只要老师这样说，就这样去做了，给学生一个老师一

言九鼎的感觉，他们会自己努力纠正字迹潦草这种坏习惯的。

第三，老师批改作业，要严格要求。尤其是对于这部分学

生，更是要一丝不苟。因为老师有言在先，你不听，还想潦草应

付，这责任，就应该由学生来负了。谁叫你不听话来着！在这方

面，老师决不能手下留情，决不能迁就，决不能心软。否则，学

生会认为你老师说话不算数，他们还是潦草，你老师就无可奈何

了。比如，“忄”竖右边的一点写成了一短横，作业就应该返回

重做；“辶”第二笔与第三笔交叉了，也要返回重做，“人”字

头儿的字写成了一撇一横，“已”有竖弯钩的字没有向上挑钩

儿，“攵”把第二笔和第三笔连起来了，等等，都要让学生重新

去做。这样，让他们感觉到，老师这回是说到做到了，不敢再应

付了事了，得需要认真去做作业了。其实，我们所需要的就是这

种认真的态度，只要学生认真了，作业还有写不好的吗？

第四，发挥榜样的作用。这是正面引导的一种措施。寻找榜

样，最好是本班的。因为，这样的榜样，就在学生身边，学生对

他们最为了解，榜样也最容易发挥出良好的作用。这样的榜样，

每个班里都有。找几个字写得工整的作业，让全班学生传阅，

或者把他们的作业展览在教室的某个地方，让其他学生经常都能

看到。另外，让这几个学生讲一讲，他们的作业为什么能写得那

么工整，他们是怎样写作业的。以此来教育其他学生。当然，这

样的介绍经验，应该包括两个方面的内容，一是认识、态度方面

的，二是写好写不好，和别人的关系（写得不好，让别人看着难

受，心里不愉快），三是怎样写的，包括写前的准备，写时的心

情，和有些字怎样写才好看，等等。

第五，开展写字竞赛活动。每学期安排一至二次竞赛活动。

字的练习可利用节假日等空余时间，比赛也不必用太多时间，可

在上课后十分钟或下课前十分钟举行，字也不必写得太多，一般

以一课生字或一首诗为主。赛前要告诉学生，让学生早有准备，

比赛后要评奖，还要把优胜者的作品进行展览。

潜移默化中，学生有了竞争意识，学习意识，从而也就有了

写字的兴趣，他们在相互交流中学会了欣赏，学会了评价。

第六，重视学生写字时的巡堂指导。学生初次描红练习字

时，再认真读帖听课的同学，也有坐姿不对、握笔姿势不标准、

笔顺不对、写错或写坏字的时候，此时需要老师深入学生中，才

能便于发现问题，将问题消灭于老师的和声细语和孩子的愉悦心

情中，让不良的习惯没有萌芽的机会。

用心指导，是形成学生良好写字习惯的基础，作为师者，应

该要牢牢地把握夯实这一基础，这将影响孩子一生写字习惯。

习惯是一种惯量，也是一种能量的储蓄。养成良好的写字习

惯的人，要比那种没有养成良好习惯的人具有较大的潜在能量。

当然，良好的写字习惯的培养，是一个长期而艰苦的过程，也是

磨练学生意志、性格、品质的过程。对此，教师一定要从严、从

实、从点滴抓起，要抓住小学阶段的最佳时期，使小学生养成良

好的写字习惯。

写字也要养成一种好习惯
左小寅
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[摘 要] 要想孩子形成良好的写字习惯，必须让孩子先喜欢上写字。写字是比较枯燥无味的，怎样令这“无味”变得“有味”，且“趣

味横生”，让学生喜欢上写字呢？关键是看指导老师的妙方了。
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