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语言作为文化的主要载体，在学习一门语言时，首先就要了

解该语言背后的文化。在高中阶段的英语教学中，教师更应该有

意识、有目的地培养学生的语言文化意识。受传统教学的影响，

英语教师过于看重学生的词汇量、语法知识等方面，而忽视了教

学过程中的文化渗透，殊不知，进行文化渗透能够帮助学生更好

地建设英语思维。

一、高中英语教学中进行文化渗透的必要性

将文化意识渗透于高中英语教学，不仅能够调动学生参与

课堂的积极性，也能够培养学生的文化意识。另外，教师在教学

过程中渗透相应的西方文化，不仅能够拓展学生的文化视野，还

能够将中西方文化与我国的传统文化做一个比较，在比较的过程

中，会促进学生对本民族文化的理解。高中阶段是学生形成世界

观的关键时期，在教学中渗透多元文化，能够帮助学生树立多元

化的世界观，让学生能够以更加包容的态度看待世界。

众所周知，文化和语言之间是密切的不可分割的，语言是文

化的载体，在语言学习当中能够更好地彰显文化的魅力，而文化

是语言的内涵，如果没有深入到实际的文化当中，去了解西方文

化的背景和深邃内涵，就很难通过英语语言与其他学生进行深入

的沟通和交流。因此文化在高中英语语言学习过程中，就显得非

常重要，老师需要足够重视英语文化的熏陶和培养，注重在课堂

之上对学生进行文化的培养，提高学生的文化内涵和魅力，从文

化中汲取一些有益的成分，能够为我所用，造福于人类，这样对

于学生的英语语言知识的学习来说会起到帮助和推动的作用。

一种语言的发展需要根据当地实际的情况进行发展，有其一

定的文化背景和特征，老师在教育学生英语学习的时候，需要抓

住这一语言的文化背景和特征，能够加强和提高对于英语语言文

化背景的认识和思考，从这些背景中找到语言之间的相互关系，

从而能够激发学生的语言学习兴趣和理解程度，这样学生不仅能

够学习到一些英语语言知识，还能够对西方本土文化有更加深刻

的认识和理解，从而形成一种正确的思想和价值观，让学生感受

到英语语言文化的魅力，加深对英语知识的理解和渗透，提高自

身的英语语言水平，这样学生能够不断地加强自身的英语学习水

平，为之后的英语学习打好坚实的基础。

二、高中英语教学中文化渗透的策略分析

（一）立足于教材，理解文化差异

在新课程改革的背景下，英语教师要基于教材寻找与文化

渗透相贴合的内容，外研社的高中英语教材内容的选择充分体现

了新课标的精神，涉及了西方英语国家地区的文化、风俗、地理

风情和家庭观念等内容。教材内蕴含的丰富内容为英语教师在教

学中进行文化渗透提供了切入点，因此，教师要基于教材，拓展

学生文化的视野，帮助学生理解语言背后的文化差异。例如，在

教学“My First Daya at Senior High， ”的内容时，就可以

根据学生的真实情况设计相应的教学主题。高一的学生刚升入高

中，第一天中肯定有很多新鲜的事情，同时，对高中的生活又很

向往，设置以“My First Daya at Senior High， ”的主题教

学活动，让学生了解中国学生和英语国家学生的学校生活的异

同，帮助学生学会接受新的学校生活之余，也能够让学生理解不

同文化之间的差异，带领学生了解了英语国家高中生的课程设置

和校园文化之后，再与我们中国学生自己的实际高中生活进行比

较，充分让学生两国学生的差异，调动学生学习英语的热情。

（二）创设英语情境，拓展英语思维

现阶段的高中英语课堂中，教师对多媒体的运用越来越广

泛，借助先进的信息技术能够为学生创设良好的英语环境，让学

生能够在课堂上就能感受到不同的文化氛围，为教师更加深入地

培养学生的文化意识提供了条件。高中阶段的英语教学会受到

各种教学形式的限制，因此，教师就更应该充分利用身边的教

学资源，结合多种教学形式，开展教学活动，如圣诞节、欣赏

西方的戏剧表演等，开发学生的英语思维。例如，在教学“The 

Violence of Nature”这一模块的内容时，教师就可以组织学生

在课堂上观看《后天》的视频片段，这部电影讲述的是温室效应

正在引发地球的大灾难，北极冰川的融化，会让地球回到冰河世

纪那样的劫难。在电影给予的视觉和心灵的双重冲击下，学生也

能够将其与所学的内容联系起来，对所学内容也会理解得更透

彻，加深学生对所学课文的情感体验。

（三）组织多种教学活动，拓宽学习渠道

在实际教学过程中，除了日常的英语课堂活动外，教师要

多角度地组织英语活动，给学生提供更多的基础英语文化的机

会，如读一本国外名著、组织一场辩论赛、引导学生参加有特色

的、融入了西方特色的文化活动等，不但能够充分调动学生的

积极性，激发学生学习英语的热情，还能够帮助学生拓宽学习

英语的渠道，促进学生更深入地了解西方文化。例如，在教学

“Traffic Jam ”这一课时，教师就可以在班级内部举行以“中

西方如何对待交通拥堵”“未来的交通会是什么样子”为主题的

讨论会，结合《生活大爆炸》的视频片段，给学生展示西方人的

生活文化，不仅能够让学生接触到原汁原味的英语，也能够通过

生活实例让学生感受到中西方的生活文化。结合多种多种教学方

式培养学生的多元文化意识，能够帮助学生更好地理解课文内

容。

结语

学习语言更重要的是学习该语言背后的文化知识。因此，英

语教师在教学过程中，要逐步进行文化渗透教学，使学生明白和

了解英语国家的文化习俗，深入体验英语文化氛围。只有这样，

学生在学习过程中才能实现与英语国家文化的零接触，才能潜移

默化地培养学生的英语思维和应用英语的能力，提高学生跨文化

交际的意识。
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[摘 要] 在新课程改革背景下，要求教师不应只关注学生的学习成绩，教学工作也不应该只围绕学生的分数作为教学目标，而是应该关

注学生的思维、文化能力和综合素养。在高中阶段的英语教学中，除了要不断地对学生进行听、说、读、写等相关能力的训练，也要重点培养

学生的英语思维能力，重视高中英语教学中的文化渗透。本文对高中英语教学中进行文化渗透的策略做了一些探索和实践。
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