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小学数学作为小学教学科目中的重难点之一，其中有的专业

性和学术性比较强的内容是学生难以理解的，但同时也是初高中

所必须掌握的基础性知识。这就需要教师拥有极强的创造性，能

够将复杂的知识简单化，使学生能够迅速理解，提高整体教学效

率和质量。将生活知识和数学知识结合起来，是小学教学的一个

最实用的教学方式。

一、游戏教学相结合

小学时期的学生年龄比较小，在这个阶段的学生正处于贪玩

好动的时期，上课的时候注意力都会比较差一点，稍微有动静发

生，注意力就会立刻发生转移。而小学生对老师所教的内容虽然

能够很快记住，但遗忘的速度也非常的快。学生对于抽象思维的

知识点的理解也比较差，上课一不留神就会导致学生跟不上教师

的进度。这就需要老师及时采取有效的措施，将学生的注意力拉

回到课堂中。

游戏与教学相结合是现代教学过程中新出现的一种新型教学

模式。它相对于传统教学而言更能吸引学生的注意力。学生在游

戏过程中学习课程目标规定的学习内容，可以使学生对知识的记

忆更加牢固，记忆的内容在学生脑海里更加简单明了。通过这种

方式使学生学习时的主动性和积极性变得更高，学生在学习时处

于主导地位，能够自己掌握学习的进度和模式。对于知识能够找

到最适合自己的方式进行记忆，进而学生学会自己去思考问题，

有自己的思维方式，并且能够在以后的学习过程中主动去思考问

题，而不是处于被动性。

例如，在学习“位置与方向”这个知识点时，学生大多对

方向不是很敏感，可以将学生带到室外环境中，让学生每一排组

成一个小组，在对学生进行简单知识了解后，让每组派出一位学

生，在教师的指示下转到对应的方向，转错的一队派出新的成

员，十轮下去剩的人数最多的一队获胜。在学习位置时，可以由

一队的成员自由组合，分别站在不同的位置，老师出题，让其他

队伍的成员去辨认指定学生的位置，每组进行一次。由老师发出

指令，让学生站在指定的同学的指定位置上，站错位置的同学由

本队新的同学替补，到最后剩余一人的队伍为获胜队，这样通过

游戏加深对方向和位置的理解。

二、生活常识与教学相结合

小学数学中大多数的教学知识点与实际生活息息相关，教

师可以在教学的过程中将生活常识和教学内容结合起来，教学不

再只局限于课堂而是融入到生活实际当中。在教学过程中将学生

身边的一些生活经验融入其中，使学生在理解知识重难点时不再

艰难生涩，而是更加趣味形象，可以将课本上的知识点变得生动

立体而不是单纯的文字解释。能够使学生充分融入进课堂学习当

中，而不是像传统教学，使学生像局外者被动接受知识。提高学

生学习的主动性，使学生能够在学习的过程获得自信心和成就

感，能够体会到学习的乐趣。

例如：在学习“认识时间”的教学知识时，可以让学生将

家中的钟表拿到学校中，先让学生了解“时针，分针，秒针”的

基础概念，学生无法马上就能牢记，可以先让学生说出上课的时

间，让学生根据自己的理解在时钟上摆出时间点，教师在此期间

对学生出现的问题及时纠正，有的学生可能会问出这样的问题

“为什么在八点半的时候，时针指在八九之间而不是指八”教师

可以先表扬学生提出的问题，然后让学生一点点根据老师的指示

挪动分针，在具体的操作中让学生自己明白“为何指针指在八和

九之间”。

又例如：在学习“长度单位”的教学知识时，可以先让学生

根据自己平时的经验，理解“厘米，分米，米”的大小关系和描

述物体的具体应用，然后让学生拿出刻尺量一量书本、铅笔、课

桌或同桌的身高等。布置回家作业，让学生回家后量一量自己身

边的事物记录下来为他们标上合适的单位，并在第二天的课堂中

进行展示。

三、生活体验与教学结合

数学的理论性知识较多，有的知识点只有让学生真正体验过

后才能容易的理解，需要教师在课堂中自主创设情境，并学生参

与到情境中，通过自主探索和教师在旁纠正辅助，最后通过自己

的努力自行理解教学内容。让学生参与其中的教学会使学生能够

理解得更透彻，并能更快地提出自己的想法和问题，教师也能及

时的针对性解决。但对于教师的要求较高，需要教师拥有极强的

反应能力和课堂组织能力。

例如：在学习“百以内加减法”时，可以在课堂上创设一

间虚拟“超市”，让学生分别充当收银员和采购者，将学生身边

的物件当作超市中的物品，并由学生自行标价，自制虚拟“钞

票”。学生自行组成小组，由一组去到另一组进行“采购”，

“收银员”根据“采购员”选择出的物品进行计算，“采购员”

在支付自己手上相应的“现金”，让学生自由计算，再让学生自

己分析错对，教师在旁边对学生无法及时辨认出的错误进行纠

正。在学习“千以内加减法”和“万以内的加减法”则可以将情

境创设为“银行”，让学生虚拟存取“现金”，绘制一个自己的

专属“存折”，实时查看自己的余额，看“银行”是否计算错

误。

小学数学在教学时难度较大，稍不留意就可能导致学生出现

知识断层，所以需要教师运用自己丰富的教学技巧，巧用生活知

识，将书本知识简单化，使学生更方便理解，提高教学效率和质

量。让学生在课堂中除了能够学到书本知识外，也能够了解简单

的生活常识，丰富学生的生活经验。
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[摘 要] 小学数学作为一项基础性学科，对未来理科科目的学习起着奠定性的作用。教师主要依靠教材教授学生最基本的数学知识，使

学生能够在现实生活中加以运用。但有的数学的知识点过于专业化，很多专业性的词语学生无法理解，这就需要将现实生活与知识点相联系。

本文主要分析合理利用生活知识提高小学数学教学的质量。
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