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2019年11月26日，本人参加了黄冈外国语学校初中教师精品

课教学竞赛活动，王梦月老师《动作描写——让人物从“单薄”

走向“丰满”》一课的课堂教学气氛活跃、生动传神，让本人感

触颇深，收获良多。因此，动笔写下自己的感受和关于语文教学

的一些思考。我将从以下三个方面进行研究：教学目标及重难点

的设置；教学导入；教学过程。“他山之石，可以攻玉”，只有

用思辨的眼光研习一堂课，在研习中发现问题，反思问题，才能

在教学中取得进步。

一、教学目标及重难点的切实可行性

课前，王老师在教学案中，设定了两点教学目标：1，通过

经典材料品析领悟并总结通过动作描写丰满人物形象的几种方

法；2.能够运用所学方法通过动作描写丰满人物形象。王老师教

学目标的设定不同于一般老师把“三维目标”直接的列举表现出

来，而是有侧重点的把“知识与技能”和“情感态度”突出出

来，并在两点教学目标中，将“三维目标”打通融汇，不会显得

形式化和空泛。

在最新修订版的《初中语文新课程标准》中明确提出“在发

展语言能力的同时，发展思维能力，激发想象力和创造潜能。”

和“能主动进行探究性学习，在实践中学习、运用语文”的总目

标，而针对第四学段的语文教学中，专门针对写作教学也提出

了“根据表达的中心，选择恰当的表达方式。合理安排内容的先

后和详略，条理清楚地表达自己的意思。运用联想和想象，丰富

表达的内容”以及“能根据文章的内在联系和自己的合理想象，

进行扩写、续写”的目标要求。王老师设置的两个教学目标，第

一方面是归纳总结写作方法，第二方面是锻炼学生的实际写作能

力，在新课程标准要求的基础上，用课堂实践把学生需要提高的

写作能力进行具体化，符合实践操作的可能性。同时，所制定的

两个目标相互关联，层层递进的，任务量也控制在一节课可完成

的范围内，是一个比较合适的课程目标，这也为课堂实践打下了

较好的“地基”。

与教学目标相适应的，王老师根据学生的实际水平，预设

了“运用动作描写常用的几种方法进行动作描写”的教学重点和

“动作描写丰满人物形象”的教学难点。

二、导入的简明实用性

上课开始，王老师直接就点出“动作描写”的常见方式，动

作描写的作用，随后用“怎样描写好动作？”这个问题开启了新

课。

王老师使用的导入方法是直接导入法。她直接给出新课的学

习重点、难点和教学目的，使学生直接就进入学习状态，用最简

洁明快的方式，直接点题导入新课。

王老师直接点题式的这种设问是根据中学生追根求源的心

理特点，一上课就给学生创设了疑问，引起思考，使学生产生迫

切学习的浓厚兴趣，诱导学生由疑到思，由思到知，从而获得新

知。

直接导入法简洁明了，所用时间短，能够留有大部分的时

间放在新课上，对于新课内容丰富的情况下是非常实用的导入方

法。其他的导入方法还有：温故知新导入法，类比导入法，亲手

实践导入法，反馈导入法，演示教具导入法，强调式导入法等。

作为教师，要根据不同的教学内容，不同的教学目标，不同的

教学过程而选择合适的导入方法。当然，课堂导入只是“开胃

菜”，它的目的就是激发学生对新课的兴趣，时间不宜过长，

5/45左右的比例为佳，求新颖，忌花哨，要通过导入的“画龙点

睛”让学生明白后面课堂还有他们期待得流口水的“大餐”。

三、教学过程的具体生动性

导入一结束，王老师迅速将学生带入到课堂当中。她用三段

趣味性材料，通过分析分享、探究归纳、练笔评价等方法，运用

创设情境、提示、点拨、引导等多重教法相结合的模式，开展了

一堂活泼生动，丰富高效的写作课。在教学过程中，王老师十分

注重培养学生自主分析和实际作业的能力，并在“生生观点”不

同、“师生观点”不同、“书生观点”不同等情况下，很好的坚

持了尊重学生主体地位的原则，在比较分析中使学生自己体会到

中国文字的博大精深和无穷妙处，让学生自己寻找答案的“更优

解”。

王梦月老师的教案过程与方法文稿大纲（摘录）：

(一)方法探究与演练

材料一：

请给师徒四人对号入座，再在括号里填上你认为最准确的动

词。

那日，唐僧师徒四人正在大山中跋涉。只见从前面树丛中

走来一位美丽的姑娘。A()了一眼，立刻低下了头，B()了一

眼，继续赶路，C( )大了眼睛，摇晃着肥胖的身子向姑娘小跑

去，D( )那女子，早就掏出了兵器。

总结方法： 推敲动词写生动

材料二：

我看见他戴着黑布小帽，穿着黑布大马褂，深青布棉袍，蹒

珊地走到铁道边，慢慢探身下去，尚不大难。可是他穿过铁道，

要爬上那边月台，就不容易了。他用两手攀着上面，两脚再向上

缩：他微胖的身子向左微倾，显出努力的样子，这时我看见他的

背影，我的泪很快地流下来了。——《背影》

1、读了上述材料有何感受？

2、你是从哪些动词中得到这样的感受？

总结方法：描摹纽化写形象

实战演练：

观看《刘翔跨栏》视频并描述画面

总结方法：巧用修辞写传神

(二)方法总结与归纳

通过前面的学习，你学得了哪些动作描写的方法？

推敲动词写生动

描摹细化写形象

巧用修辞写传神

(三)综合练笔与点评

1、情境写作：设置游戏，学生运用所学动作描写的三种方

法，进行写作。

2、展示点评。

语文教学案例分析：让写作课“动起来”
——听王梦月老师《动作描写——让人物从“单薄”走向“丰满”》一课的思考

匡 可 周秀荣

(黄冈师范学院 湖北 黄冈 438000)

[摘 要] 在初中语文教学中一个迫切需要解决的问题是：如何将写作课上得生动活泼而不偏离写作主题？对于如何解决这个问题，不同

的老师有自己不同的方法。本文将从课堂教学目标及重难点的设置、教学导入、教学过程三个方面对王梦月老师《动作描写——让人物从“单

薄”走向“丰满”》课例进行研究，从而总结语文教学的经验。

[关键词] 王梦月；语文教学；案例分析
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（一）还课堂与学生，提高学生课堂的参与度

在教学过程中，王老师通过小组合作，小游戏比赛等环节，

让学生参与到课堂中。其中，让人印象深刻的是游戏环节的设

置。游戏环节叫“小试牛刀”：“心领神会”，同学通过动作表

演（不能说话），给全班同学提供信息，同学们观察，猜表演的

成语，并将游戏片段写出来。

活动中，老师提前准备好“抓耳挠腮”、“呆若木鸡”、

“上蹿下跳”等动作成语的卡片，介绍游戏规则，随后同学们举

手想要表演，老师随机点表现欲强烈的同学上讲台，给表演的这

个同学看成语（班上同学不知道成语），然后表演的同学根据成

语表演（只能动作，不能说话），底下的其他同学猜台上同学表

现出来的成语。三到五个同学表演完之后，老师要求同学们进行

练笔，将游戏片段写出来。之后，同学们分享自己的写作，让同

桌及前后左右的同学进行点评。最后，老师结合同学们的观点，

归纳总结动作描写的方法。

通过游戏，很好的调动了同学们的积极性，活跃的课堂气

氛。而且同学们通过游戏的方式完全的参与到了语文学习中，在

这过程中，老师是作为引导者、主持者的身份控制节奏，学生主

动参演，积极竞猜，认真练笔，大方分享，客观评价，在游戏中

感受语文，在实践中学习语文，做到了趣味性和专业性相统一。

当然，老师还课堂与学生，不代表老师无所作为式的“放

羊”，游戏环节也不是仅仅只是为了“游戏”，学生自我发挥并

不是不着边际的天马行空；而是一种“放风筝”式的自由：学生

充分发挥主动性，自由翱翔，但不能脱离“风筝线”的牵引和规

范。而老师，就是那个牵着风筝线的人。这根“风筝线”，是教

学的目标和当前教学环节的主题，是时间的掌控，是思维方向的

引导，是课堂纪律的维护；老师必须牢牢抓紧这根“风筝线”，

只有这样，师、生、课堂三者的互动才能“自由”。

（二）提高学生语文学习的综合能力

王老师打破了作文课只是锻炼学生写作能力的禁锢，通过课

堂情节的精心安排设计，综合锻炼了学生多个方面的能力。

1，通过情境教学，激发学生积极情感。教学过程中，老师

利用PPT视频、音频等形式，让学生感受动作描写的魅力，在实

战演练阶段，观看《刘翔跨栏》的视频，激昂的背景音乐和激动

人心的跨栏动作视频，把学生完全带入到了课堂情境之中，通过

视觉与听觉的冲击，使学生感受到力量、自豪、激情等正面的积

极情感体验。

2，促进主动学习，提升学生思辨能力。老师贯穿始终的做

法是让学生自己主动思考和主动表达。讲解材料一的时候，同学

们分组进行思考讨论，对号入座，随后各组派代表分享自己的答

案，并阐述理由；在材料二时，也是分组，组内一个同学有感情

的朗读《背影》的节选，其他同学找出材料中的动作描写，并分

享“自己最喜欢的一处或几处动作描写”并说明“这样描写的好

处是什么”；当同学们分享了自己的作品以及观点的时候，老师

还让同学们互相之间进行点评；老师尽可能的利用每个环节让学

生们表达自己的观点，锻炼大家思考和表达的能力，并且以量的

积累，尽量覆盖到全体学生。同时注重学生思辨能力的培养，同

学们自己点评自己，不同的观点相互讨论辨析，在思辨中举一反

三，找差距，找不同，在比较中获得“更优解”。

3，基于讲练结合，提高学生实践能力。讲练结合是作文课

堂最基本的操作，上好一堂写作课，写作练习的环节是必不可少

并且占有很重要地位的。王老师课堂以模块化的方式，分为了四

个部分：推敲动词写生动模块，描摹细化写形象模块，巧用修辞

写传神模块以及综合练笔实战模块。每一个模块都有相应的练笔

环节，第一模块描写动作和人物形象练笔，第二模块描摹生活场

景写感受练笔，第三模块用看视频写段话突出修辞练笔，第四模

块结合游戏综合描写方法进行练笔，并且四个模块有详略安排的

变化，重点放在综合练笔实战模块，让学生回顾前三个模块所学

习的动作描写的方法进行话题式自由写作。第四模块是接近课堂

尾声了，这种安排既是对教学知识的回顾，也是课堂效果的一个

总结测验，老师从中可以得到本节课上课效果的反馈，对于课堂

评价及课后反思有着重要意义。

综上，语文课是综合性的课程，无论是识字与写字、阅读、

口语交际、写作、综合性学习等课程，要上得精彩，有韵味，都

需要进行全方面的发展，区别在于各个类型课程的侧重点不一

样。一堂好课，学生的素质能力的提升是全面性、综合性的。

（三）充分发挥教师主导作用

在教学过程中，老师始终发挥着主导作用，掌控课堂节奏，

引导教学方向，总结教学方法。同时，在学生回答问题和分析的

时候，老师要进行提示，点拨和引导。一方面，有老师的引导点

拨，学生能更自信的回答问题，避免学生思路堵塞，出现课堂冷

场的问题，另一方面，老师点拨引导，能够使学生的思维与老师

在同一个“频道”，有利于课堂中心主题的把握与掌控。

（四）及时评价，积极性评价，增强学生自信

艾默生说：“自信是成功的第一秘诀。”初中生正处在一

个人格培养健全的重要阶段，对于培养学生的自信心，是每位中

学老师应尽的责任。在课堂上如何培养学生的自信，很重要的一

个方面就是老师的鼓励性评价。王老师在课堂上对于学生积极回

答问题，分享观点都会做出相应的评价，不是简单的一句“说得

好”、“你很棒”之类的敷衍之词，而是对学生的表现进行正面

的评价，对学生存在的问题也认真委婉的指出，善于发现学生的

优点。这种正面积极的评价，有了事实的支撑，就能得到学生们

的信服，让学生明白，即使是自己回答问题有不足的地方，老师

是能真正帮到自己的人，而且老师总能发现学生身上即使是很微

小的“发光点”，这样一来，学生觉得老师尊重自己，学生的积

极性就起来了，自信心也得到了培养，而老师也树立了自己的威

信。

（五）围绕主题，思维发散而不偏

以学生为主体最忌讳的就是学生的思维跑偏跑远，收不回来

了。老师在教学的过程中要始终牢记课前设立了教学目标，在课

堂的每个环节也要有相应的小目标，围绕目标进行教学。学生的

讨论，老师要下到学生之间了解进度与讨论情况，在学生发言时

老师要进行点拨引导，让学生能够围绕主题发挥。

四、启示

中国教育改革的现实情况是正处在应试教育向素质教育过渡

的关键期。在教师教学方面，适应现实要求并全力向着素质教育

前进而进行课堂创新的行为都是值得尊重和鼓励的。

在中学生面临着高考这一人生关键抉择，在“应试教育”被

“唾弃”的今天（对此现象，本人保留看法。中国教育发展的道

路是连续的，不同的阶段有不同的特点，“一棍子打死”“应试

教育”的做法无疑犯了历史虚无主义的错误），既要想学生考出

好成绩，又要兼顾学生各方面素质的发展，对教师来说是一个很

大的挑战。而优秀的中学教师能做的，就是深刻理解素质教育的

内涵，在现实可行的条件下，以课堂改革为抓手，培养提高学生

“德、智、体、美、劳”全方面的素质与能力。其重点是为学生

树立正确的“三观”，教会学生“学会学习”的能力。

只有每位教师都努力一点点，真正的素质教育总有一天会到

来！而素质教育在现阶段不能全面落实的原因，究其根本，不在

于老师或者学生，而是中国社会经济发展的不足，以及以高考为

统一标准、甚至是唯一标准的人才培养制度的制约。要想素质教

育全面实现，必须要自上而下、要全社会所有人一起发力。
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