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引言

教育教学是连接教师和同学们情感的桥梁，而对于高中的物

理教学来说，与其他科目的教育方式也并不相同，在日常的物理

教学过程当中，想要完成真正的预习，就应该借助物理公式去探

索其中丰富的物理规律，对于不同的物理现象，也能够自己进行

分析，从而加强各个章节之间的联系。但是长期以来，很多学生

和家长都并不重视物理的预习，很多时候都是一带而过，但是物

理却是所有的学科当中最抽象和最理性的一门学科，这种现象就

会导致很多学生跟不上物理课程的学习，那么本文将结合教学实

际，谈谈如何培养学生的物理预习能力。

一、基于核心素养，培养学生物理预习能力的意义

当下，无论学习还是对于同学们的教育都并非一日之功，但

是就高中物理课程而言，即核心素养的培养重点有两个方面，其

一就是培养学生的科学思维能力，还有一点就是需要能够将理论

和实际进行结合，从而产生一定的探索精神。而物理作为一门非

常抽象的学科，对于很多高中生来说都非常的难以理解和掌握，

不仅仅是部分的知识点，很多的知识点都需要学生联系实际的生

活，从而探寻物理现象的本质和规律。

我国对于传统的物理教学是十分的枯燥和乏味的，因为当时

不仅教学任务非常繁重，而且时间也并不充裕，因此，教师在讲

课的过程中就难免会出现速度快和内容多的情况，而这样就会导

致学生很难在课堂上对于学习的内容进行全部的吸收和理解。久

而久之，学生就会对物理课程产生一种天然的抗拒感，也会与老

师产生很强的距离感，对于课程也会产生厌学的情绪。因此，对

于高中生的物理教学，不应该只是局限在课堂当中，应该适当的

改变教学方式，从而在课堂有限的时间内达到事半功倍的效果，

将预习作为一种有效的教学手段，不仅培养学生的学习兴趣，同

样也提高他们的物理能力。

二、高中物理预习能力的培养方法

（一）设计预习大纲

如果想让同学们在课前有充分的预习，那么应该事先让他们

养成制定预习大纲的习惯，因为大纲能够帮助同学们抓住预习的

要点，避免在学习过程中过于盲目，效率低下。而在预习的过程

当中，如果遇到学习当中的重点和难点内容，那么就应该将其记

录下来，从而在课上或课后寻求老师的解答，这样不仅能够提高

同学们发现问题的能力，同样还能让他们拥有分析和解决问题的

方法，达到一箭双雕的效果。而在课堂上，教师可以精讲本节课

的重点和难点内容，将节约的时间留给学生们自主的讨论和合作

学习，而教师只是起到一个引导的作用，充分尊重学生在课堂上

的主体地位，也能让学生们带着疑问去预习，通过自我实践的探

索，加深对于知识点的理解。

（二）形成写预习笔记的习惯

如果想要形成更加有效的预习过程，那么教师就可以要求同

学们在预习的过程当中，针对书本上存在的公式和结论进行自己

的总结和批注，从而形成能够积累读书笔记的习惯。同时，对于

不同的知识点，其中也存在着许多的联系，在预习的过程当中，

也可以将自己以往学过的知识与新学的知识形成一定的联系，从

而能够温故而知新，达到举一反三的效果，通过对比和理解，更

加加深同学们的印象。

（三）预习的过程中需要反复思考

对于高中的物理教学来说，存在一定的严谨性，因此，对于

措辞的运用也显得十分的考究，学生的预习的过程当中，如果没

有办法充分理解词句当中所包含的意思，那么就很容易进入学习

的误区。大多数同学们对于这些生硬的概念都需要预习时的反复

推敲，从而挖掘其中的内涵，对此，教师应该教授学生们在预习

的过程当中，着重预习重点内容和难点内容，不仅要复习一次，

更要反复阅读，这样才能达到预期的效果。

（四）记录预习当中出现的难点

在预习的过程当中，由于同学们的学习能力还没有达到一定

的高度，因此，对于很多知识都具有一定的局限性，难免会遇到

自己不能理解和攻克的难题，这时教师就应该鼓励学生将不理解

的概念记录在本子上，以便在课堂上更加有针对性的进行讲解，

提高教学效率。

结语

综上所述，物理课程的核心素养，如果想要培养，就应该充

分调动学生的积极性，让同学们能够通过预习得到学习中的重点

和难点内容，不仅提高自己分析解决问题的能力，还能养成勇于

探索的精神，成为祖国真正需要的人才。
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[摘 要] 高中教师在课堂上希望带给学生们的是基础的教学，而对于高中物理的学习来说，预习是其中非常重要的环节之一。因为只有

通过预习才能够初步了解课堂上所要学习的知识内容，从而在上课时变得更加从容也能了解到教学中的重点和难点，从而不断的提高自己的综

合能力，学会发现问题和解决问题，物理的综合素养对于学生的个人发展也具有非常重要的价值，因此，在教学过程中，应该转变教学观念，

从预习笔记和大纲等各个角度提升学生的物理学习兴趣，从而达到预期的教学目标。
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