
·627·

2019年8月                              教育天地                                文 渊

1 STEM教育理念简析

STEM就是Science（科学）、Technology（技术）、

Engineering（工程）、Mathematics（数学）四个英文单词的首

字母缩写。在STEM教育理念之中，提倡学科跨越教育，提倡使用

学科交叉的思维及方式来解决问题。但是，需要注意的一点就是

STEM并非是四者的简单相加，而是以四者为基础，促使四者进行

有效的融合，并最终整合成一个整体，同时将生活中真实存在的

问题作为驱动力，在解决问题的过程中，将知识进行应用以及获

取，以此来培养出学生自身的问题解决能力、创新以及复合思

维。

STEM本质上就是一种学科跨越以及交叉的教育理念，在将

之和高中物理教学进行融合的过程中，必须要将我国的高中物理

现状作为实际基础，在合理取舍的前提下实现STEM理念和高中物

理教学融合发展的目标。STEM教育作为一种学科融合综合性质教

育，对于培养出当今社会发展所需的创新型人才有着极为重要的

意义，并且这种教育理念也十分符合当前我国中学教育发展的实

际需求。

2 STEM教育理念和高中物理教学的融合发展对策

2.1树立以人为本的教学理念

在STEM教育理念中，始终提倡将学生作为主体，尊重学生在

课堂学习中的主体地位。换言之，教师在课堂教学中需要发挥的

是辅助作用，并非主导作用，需要逐步引导学生亲自完成实验探

究。在高中物理的课堂教学中，教师需要课堂还给学生，让学生

在感受到自主学习探究的前提下，激发学生的学习兴趣，提升其

物理学习的积极性。STEM教育是以问题及工程设计作为主要方式

进行学习，经过课堂教学环节之后，学生就可以在掌握一定知识

的前提下，自主进行相应的技术及工程的实际操作，通过自主定

义问题、知识体系构建、问题分析解决以及和同学之间的相互交

流，可以让学生感受到一个完整的学习过程。在自身完全掌握物

理知识之后，将理论知识和技术逐步应用到实际生活情景之中，

在帮助学生进一步深化理论知识理解的前提下，最终实现理论和

知识的综合性培养目标。

2.2结合学生的生活实际

物理本身也是一门应用型学科，物理学科的各种知识都可

以在实际生活中找到，为了保障学生可以更好的理解以及应用物

理知识，在高中物理课堂教学中，教师在使用STEM教育理念的时

候，需将问题设计最大化的贴近生活，这种问题因为和实际生活

的结合程度较深，除了物理学科之外，还会涉及到诸如数学、艺

术等等方面的知识，有利于物理及其他学科知识的深度融合。

比如，在高中物理必修一中有一章节是《相互作用》其中主

要包括了重力、摩擦力、弹力、力的合成以及分解这几部分，在

实际的教学过程中，可以从生活中随处可见的桥梁入手，在桥梁

上有车行驶的情况下，桥梁和车子都会受到重力、弹力、摩擦力

等几种力。同时，在桥梁上还包含了建筑美感以及建筑设计中有

关力的计算等等方面的知识。为此，教师可以在这一章节的教学

中要求学生在学习本章节知识过后，自主组建一个相应的木结构

桥梁模型，同时要以实际生活中车辆在桥梁上行驶作为例子，将

桥梁设计中有关重力等数据方面的计算及设计中的美感来源进行

描述。通过物理知识的学习之后，在学生自行设计桥梁模型的过

程中，深入应用及理解相关的物理知识，同时在这个过程中学生

也会在设计中涉及到诸如建筑设计、建筑美感等等方面的知识，

有助于各学科知识的融合。

2.3注重理论知识和实验的结合

物理学本质上也是一门理论实践紧密结合的学科，在学生接

收到物理知识之后，只有通过实践才可以真正的将理论知识进行

深层理解，而之前的分科式教育理念，就是将各学科知识的之间

的联系进行割裂，才导致学生认为在实际生活中应用物理知识的

可能性较低。为此，在应用STEM理念的使用，务必要注意理论知

识和实验的结合。

比如，在高中物理必修一中的《牛顿运动定律中》，会涉及

到加速度、力、质量三者之间的关系。为此在讲解完成牛顿运动

定律这一章节之后，可以为学生布置一个加速度的测量实验，并

且让学生自行选择及组装实验器材，并让学生最终以测量小论文

或者是测量仪器的改进方案两者之一作为实验结果。其中会涉及

到物理方面的基础性运动定理、数学上的计算以及图像处理、技

术上的材料选择及组装，借助一个理论知识结合实验的方式，完

美的实现跨学科的教育目标。

总结

之前的分科性质教学，将高中物理教学和其他学科知识之

间的联系完全割裂，导致教学效果始终不如人意，通过STEM教育

理念的应用，辅以学生主体地位的尊重，与生活实际结合问题设

计，理论知识和实验的结合，实现物理和其他学科知识的交融教

学，更好的培养出高素质的人才。
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[摘 要] 目前，世界各国的竞争力核心之一就是高素质的专业化人才，受到此趋势影响，我国在推行素质教育的过程中，也注重于高素

质综合性人才的培养，在当前素质教育的背景下，作为科学体系重要组成部分之一的物理学，在教育中也存在着很多的问题需要解决。为此，

将STEM教育理念融合到高中物理教学中就成为了素质教育下的一种全新的教学思路。本文基于STEM教育理念的概念，就如何将STEM教育理念融

入到高中物理教学中探索出了一些积极措施，以期为今后的高中物理教学提供一些参考。
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