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引言

随着社会的发展进步，英语的重要性越来越突出，培养学生

的英语水平成为当务之急。但是对于中国学生来说，英语作为第

二语言的学习，很容易受到我们母语的负迁移影响，从而阻碍学

生英语水平的提高。因此，如何提高英语教学的有效性就成为了

所有英语教师迫切需要解决的问题。尤其是在初中教育阶段，学

生的英语学习更为重要。而作为英语课堂教学的基础环节，课堂

导课也应该成为教师重点关注的一个环节，以求能够发挥课堂导

课真正的价值来提高英语教学的效果和效率。

一、有效课堂导课的重要性及应遵循的原则

（一）要具有针对性

教师在精心设计课堂导课时，不能有悖教学目标和要求，要

熟知教学内容和学生的实际情况，设定必要的语言情境，使课堂

导课真正起到铺垫的作用。导课就是为了能够调动学生学习的积

极性，让学生顺利进入课堂内容的教学。教师更要吃透教材，针

对每节课不同的教学内容，运用不同的课堂导课手段，将导课内

容与课堂教学的相关性结合，更能进一步提高课堂教学质量。

（二）要新颖、有趣、借助信息化手段

我们面对的学生是伴随着信息化飞速发展而成长起来的一

代，他们对新事物的接受能力很强也喜欢新鲜的事物，传统的以

教师讲授为中心的课堂模式难以激发学生的学习动机。课堂导课

的设计要灵活、多变、新颖、有趣。教师需要对教材内容深入钻

研，结合授课内容和学习的兴趣点及生活经验设计不同的导课环

节，通过教师有目的、有计划地引导，让学生进入新课的学习状

态，在教学实践中，丰富多样的导课方法更能被学生喜欢。有了

信息化的手段，导课的方式更加多样化了。

二、初中英语课堂导课的方法

（一）头脑风暴导课法

头脑风暴法也就是自由畅谈法，以这种形式导课新课，能

激发学生的参与热情、人人发言、相互影响、相互感染，不限形

式，不做正误的评判，能拉近与学生的距离，很适合在开学第一

课时使用。

（二）角色扮演导课法

根据初中学生的心理和生理特点，他们好表演、欲成功、易

满足，很多学生喜欢以表演的形式作为课堂教学的导课方式，这

种形式可以激发学生的参与性和表现欲，促进学生的合作学习，

提高交流能力。这恰恰体现了《上海市中等职业学校英语课程标

准》提出的“发展自主学习能力”。

（三）音乐导课法

音乐导课法是比较常用的导课方法，轻松活泼，美妙、悦耳

的音乐，让学生获得美好的感受，情感上产生共鸣，这样，在上

课一开始，就能调动他们的英语学习兴趣和积极性，是一种简单

易行的导课法。动感的音乐，能激活学生全身的每一个细胞，能

带给人以无穷的活力和不同感受。

（四）在导学中应用动作情景教学法

在我们学习的过程中，英语动词和词组的出现频率很高，这

此动词和词组可以在教学中演变成肢体动作，从而加深学生的记

忆。教师可以利用一此能让学生参与的小游戏，如在讲解悲伤的

单词时，教师可以让学生来做动态示范，让另一个学生猜测英文

单词，通过各种肢体动作，让学生更直观地感受到单词的含义；

也可以将短文作情景改写为对话，由学生分别扮演其中的角色，

通过这个方式缓解学生学习英语的抵触情绪。在英语教学和学习

过程中，英语口语表达是众多初中生的弱项，也是教学过程中的

难点。所以在教学过程中，初中阶段的教师需要构建相关的语言

氛围。结合初中生的理解能力和兴趣点，鼓励初中生积极参与到

课上和日常的活动，使学生逐步提高自己的英语能力。

总之，英语导课的方法多种多样，值得教师深入研究，在此

笔者仅选取了几个案例。鉴于目前初中英语的教学中，导课环节

并未得到应有的关注，一线教师应加强对英语课堂导课环节的重

视，实现课堂导课与英语教学过程的完美结合，并根据课程的特

点探索合理的教学模式，呈现更多新颖、趣味、有效的英语教学

课堂，最终实现英语教学质量的提高。
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[摘 要] 随着经济全球化的快速发展，英语在国际交往中的作用越来越明显。因而，提高学生的英语水平成为了学校英语教育的首要目

标，那么，课堂导课作为课堂教学的基础环节也应该积极发挥其应有的积极作用来提高英语教学的有效性。但是在实际的英语教学中，却存在

着一些问题，阻碍着学生英语水平以及英语教学质量的提高。基于此，本文就对初中英语教学的课堂导课进行了简单的探究。
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