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微课能将抽象复杂的生物学知识或生物现象以视频的形式，

形象直观的呈现给学生，并能激发学生的学习兴趣，培养学生良

好的学习习惯，对学生成绩的提高和教学质量的提升具有重要的

积极意义，能很好的服务高三生物复习。

一、自主学习能力的培养

1、问题导学，快速把握学情，引导学生回归教材

围绕教材的基本内容，重点难点知识及注意细节，设置带有

启发性，难易适中，难易结合的相应问题，通过微课快速逐条展

示，让学生自我检测，暴露高一高二时没有掌握的内容，从而引

导学生通过回归教材，钻研教材，分组讨论，合作探究，掌握教

材知识，让每一个学生都能参与到课堂当中，并锻炼了学生分析

材料、解决问题的能力，也通过微课视频展示题目背景并提出相

应的问题，例如在复习高中生物必修2回归课本知识专题时，视

频展示题目背景后并设计相应的问题：孟德尔对杂交实验研究，

选择山柳菊，结果一无所获的原因？融合遗传和颗粒遗传区别？

“21三体综合征”这种病的成因？牝鸡司晨的原因？豌豆和果蝇

作为遗传学材料优点？雄蜂体细胞中染色体数目减少一半，但仍

能正常生活原因？DNA作为遗传物质所具备的特点？DNA指纹技术

步骤？问题很细，很偏，也有一定难度，但这些知识常常是高考

题或模拟题题目材料，学生自我检测，主动回归课本，教师及时

检查，可以做到针对性教学，有效回归课本，提高教学质量。

2、自主选择，突破重难点

高中生物复习中经常会涉及到一些基因、分子等抽象的生物

知识和生物现象，如蛋白质空间结构，生物膜流动镶嵌模型，光

合作用光反应暗反应过程，基因转录翻译，生物进化实质，兴奋

产生和传导等，虽然在高三前都已讲过，但对于这部分知识，在

复习起来还是比较难掌握，而通过微课可以使这些抽象知识变得

直观具体，老师还可以将这些相应微课上传到班级邮箱、微信公

众号平台、QQ共享平台、学校教学资源网站等，学生可以利用假

期在家进行自主点击学习，学生可以根据自身的需求、内容重要

程度、平常测试反馈的问题和老师要求，选择相应的微课内容进

行观看，主动学习，针对性突破重难点。

二、实验专题中的应用

1、教材常规实验

生物是以实验为基础的科学，实验也是每年高考必考的题

目，实验专题是高三复习中要重点突破的专题，但是有些生物实

验时间长、教学资源局限、课时设置紧张等，开课率严重不足，

尤其山区学校生物实验基本没有开展，致使学生进行实验操作的

机会较少，而高三实验专题复习时，需要复习的课本实验的至少

有19个，安排课时又不多，仅够学生复习完实验的基本知识点，

而对深入理解实验原理、过程和结果就无能为力了，在这样的背

景下，巧用微课开展实验专题复习，例如：根据学生的学情，对

教材重点实验视频剪切成微课视频，集中播放，不但可以节约时

间，还有利于学生对生物知识的掌握，让学生更好的理解实验原

理、过程和结果等，更有效提高教学质量。

2、教材经典科学史实验

科学史实验可以帮助学生对生物知识的建构，理解生物现

象、原理、过程和结果的本质，生物教材中有很多科学史实验，

如：对生物膜结构的探索历程、关于酶本质的探索、光合作用的

探究历程、DNA半保留复制的实验证据、遗传密码的破译、促胰

液素的发现、生长素的发现过程等，科学史实验是生物复习很容

易忽略的知识，但高考也是会考查的，如：2019全国高考生物Ⅰ

卷第二道选择题：“用体外实验的方法合成同位素标记的多肽

链，所需的材料组合”，就是考查了“遗传密码的破译”相关科

学史实验的相关知识。对于科学史实验，教师可以将网络中相关

科学史视频剪切制作成相应微课，可以在生物二轮复习或三轮复

习中使用，利用每节课的课前三分钟播放一个有关科学史实验微

课，快速转移学生注意力，激发学生的学习兴趣，促进学生对科

学史实验知识掌握。

三、分层教学，针对性补弱，完善知识体系

生物知识点琐碎，各模块知识点联系不密切，且个别知识

点比较抽象，难于理解，教师在教学过程中也难于兼顾各个层次

的学生，高三一轮复习结束后，每个学生可能都有不同的知识漏

洞，教师可以向学生收集错误率较高的知识点，进行统计归纳，

选择或制作相应微课，让学生集中学习，或组织学生到电脑室，

选择自己需要的微课进行自主学习，分层教学，针对性解决问

题，完善知识体系，提高学习效率。

四、高三生物复习中使用微课的反思

微课能有效辅助高三生物复习，节约课堂时间，适合实验专

题、解释某些抽象的生物概念、现象和原理等，是很好的一种教

学手段，教师可以大胆尝试使用，但优质微课资源非常少，如果

每一个微课都需要教师制作，费时费力，必定影响正常的教学，

而微课制作也需要掌握先进信息技术。

总之，将微课教学应用到高三生物复习中，对学生成绩的提

升有较好的效果，能培养学生自主学习能力，有效突破教材实验

内容，完善学生知识网络，使各层次学生都能得到提高，能充分

体现以学生为主体的教学模式，有利于提高学生生物学科素养，

但在常规教学中只能起到辅助作用，只能适时适量开展才能使效

果最大化。
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[摘 要] 高三复习生物课时紧张，知识点众多，课堂教学务必追求高效，而微课是一种讲授时间短、目标明确、直观形象的一种教学方

式，适时适量使用微课辅助教学，能帮助学生快速解决重难点知识，有效提高生物教学质量。

[关键词] 微课；自主学习能力 ；问题导学 ；分层教学


