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一、教学实践中存在诸多不良现象，影响教学质量

中学思想政治课新教材及课程标准提出了“以学生发展为

本”的思想，而传统的政治课教学却偏重于教学内容和教学方

式，注重的只是教师的“教”，而对学生的“学”，往往只强调

“主体地位”这一理念原则，导致政治课教学中出现了“机械记

忆”、“被动模仿”等不良现象。以宁波几所中学为调查对象，

通过座谈式、访谈式等调查方法，作者了解到在政治课堂教学提

倡学生主体地位，但注重的仍然是形式，没有实质性的突破。而

所谓“课堂讨论”，依然以教师为中心，由谁发言，如何发言都

由教师确定，所谓“开放讨论”、也是由教师精心设计，然后循

循善诱，将学生引入早己设好的圈套中，这种讨论其实就是“学

生的嘴说教师的话”，还是被动接受学习的模式。同事，学生自

我体现主体性也较差，体现在：

首先，学生在学习过程中照本宣科多、联系社会实际和学生

实际少；传授知识多、培养学生自学、理解、说明问题能力少；

有效的灵活多样的形式少；课堂上教的多、课外辅导和第一课堂

活动开展少。绝大部分政治教师一般采取的教学法是讲授式。这

种教学法曾在以往的教学中取得过较好的效果，但它缺少学生主

体活动参与性，限制学生的主体作用，使学生几乎完全处于被动

状，缺少启发学生思维，导致“满堂灌”、“注入式”。

其次，教师授课和提问、讲解的时间，占了上课时间的大部

分，很少留给学生看、做作业的时间。

再次，相当一部分教师授课时就课本内容讲课，很少有理论

联系学生和社会的实际进行教育，存在着只教不育人的问题。教

学方法不科学，忽视了教会学生运用正确的思维方法去分析和认

识各种问题，诱导学生自己去获得知识的教育职能；忽视了当今

中学生的心理和生理实际，在一定程序上窒急了中学生的思维能

力和创造能力。所以，当前中学思想政治课教学的方法确实到了

非改不可的地步，迫切需要我们研究改进方法，提高教学质量。

二、改进研究方法，提高教学质量

现代教学论要求要求教师要以社会奉献的道德力量要求自

己，以强烈的责任心和使命感来驱动自己，以正确的态度来面对

工作中的各种困扰和社会的各种诱惑，教师需要有专业精神，体

现在：

1.转变教学观念，改进教学方法

学校思想政治课教学改革强调对学生进行忧患意识、现代

科技意识、创新发展意识、竞争意识等教育。根据目标要求，每

一位政治教师都努力由“说教型”教学变为“情感型”教学，由

传统的单一教育手段转变为多利，手段。如许多课题都与国际国

内热点问题有密切关系，让学生运用所学理论分析热点问题，鼓

励学生充分利用电脑多媒体、电视录像、录音、图片、报纸等搜

集问题资料，少开展评说课，让学生展示自己的“资料”，发表

自己的见解，亮出自己的观点，开展讨论、分析、比较，将热点

问题从感性认识上升到理性认识。这些方法，既能改变由教师代

劳的旧的教学模式，又能使学生成为学习的主体，感到新颖、实

际、有兴趣。

2.改革考核方式，全面评估学生

思想政治教学改革按照实施素质教育的要求，着重考核学

生对所学内容的理解程度、接受程度和运用能力，把检查和促进

知识、能力、觉悟的提高和认知与行为的统一作为考核的依据和

出发点，切实改革以应付升学为中心的单纯考核学生的知识积累

和应试能力的做法。教师可对每一个学生进行以下几个方面的考

核：①知识考核，占40%（基本理论）；②能力考核，占30%（调

杳报告、小论文、运用理论分析问题和解决问题的能力）；③觉

悟考核，占30%（上课态度、行为规范、特殊表现等）。这样，

我们就把开卷考试和闭卷考试、撰写小论文和写调杳报告、书面

考核和行为表现考评结合起米，以促进思想政治课教学实效性的

提高和实施创新教育目标的落实。

3.研究学习方法，教会学生学习

随着知识更新、容量的增大，迫切要求学生不能只停留在

听懂、学会的表面上，更重要的是教会学生“会学”；政治课教

师绝不能满足于传授知识，更重要的是教给学生科学的思维方法

和获取知识、使用知识的方法。正确的途径有：一是培养和激发

学生的兴趣，使之“爱学”；二是培养学生学习能力，使之“会

学”。为此，学校可增设讲座课，其目的就在于引导学生不断完

善知识结构，把掌握知识和发展智力有机结合起来。在教学上采

用包括现代教育手段在内的各种教学方式，如学校可利用电脑多

媒体office2003软件把相关知识设计成表格等形式的课件，便于

学生整理知识，使之条理化、系统化。

4.优化师资队伍，提高教师素质

学校一般都很重视加强政治教师队伍建设，全面提高政治教

师的思想业务素质。学校可组织教师进行综合能力的培训，从而

增强政治教师教学的吸引力、感染力和说服力，使政治教师能充

分发挥马克思主义理论的魅力、教学艺术的魅力、教师人格的魅

力。同时，以健康广泛的兴趣、昂扬振奋的精神、豁达开朗的心

情向学生潜移默化地培养健全的人格。

5.配合多种教育，形成综合效应

当前高中学生的思想状况，既与学校教育有关，又与家庭教

育、社会环境有关。因此，为了加强对高中学生的思想政治道德

教育，在学校内部，思想政治课教学可以与班主任工作、团队活

动、社会实践活动相结合；学校外部，可以家庭教育、社区教育

相结合，要充分重视这种大德育网络对高中学生进行思想政治教

育的作用，否则思想政治教育则显得苍自无力；在家庭方而，学

校与家长积极配合，改善家庭教育状况；在社区方而，我们紧紧

依靠社区各方面力量，优化社会环境。

总之，我们要大德育角度出发，强化学校教育、家庭教育、

社区教育并结合网络，以形成教育教学合力，取得提高高中思想

政治课教育教学实效的综合效应。
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[摘 要] 中学思想政治课新教材及课程标准提出了“以学生发展为本”的思想，但传统的政治课教学却偏重于教学内容和教学方式，对

学生的“学”，往往只强调“主体地位”这一理念原则.所以，要从根本上改变这一现状，必须改革课堂教学模式，遵循“以学生发展为本的

思想”，充分调动学生的参与意识，体现学生的主体作用。本文作者通过通过座谈式、访谈式等调查方法，了解到一些教学实践中存在的不良

现象，从而影响了教学质量，并针对这些问题总结出一些建议和对策，以提高政治教学质量。
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