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引言

世界著名的法国数学家、哲学家、科学方法论者迪卡儿说：

“最有价值的知识是关于方法的知识。”中国大教育家朱熹说：

“事必有法，然后可成。”调查研究表明：世界上大部分的人智

商在80～120之间，也就说人与人之间的智商差异并不是很大，

但为什么有些人却取得了骄人的业绩，而有些人却碌碌无为呢?  

这中间除了个人努力等方面的因素外，还与人的思维能力及学习

方法有关。而全脑思维力正是打开人类智慧之门的金钥匙，那么

什么是全脑思维力呢?全脑思维力就是充分调动左右脑多元智能

参与学习活动，双管齐下，平衡发展，发挥大脑潜能，最大限度

的提高学习效能。《社会常识》属人文学科，一门普遍被认知为

是死记硬背的学科，其知识多是机械性的知识。传统的注重知识

传授的课堂教学方式忽视了学生是学习活动的主体，其表现就是

“满堂灌”“填鸭式”，严重扼杀了学生学习的主动性和创造精

神。因此，课堂教学要与时俱进，要将以机械记忆为中心的课堂

教学转变为以形象、意义识记为中心的课堂教学，从而使学生学

会学习。全脑思维包括记忆力，想象力，专注力，创造力，阅读

力，发散思维力，收敛思维力，类比和归纳力，概括和总结，类

比和归纳，观察力等。

首先我们先看记忆力，小学时期，一定数量的背诵积累，不

仅可以提高孩子的记忆里，还有利于孩子语言表达能力的提高。

有些孩子为什么说话的时候滔滔不绝，就是因为他们在阅读了之

后并将之记录在自己的脑海里，一旦有需要就可以提取出来作为

自己的材料。因此小学阶段，背诵可以说是最重要的一件事。”

通过系统的全脑记忆能力的开发，孩子获得了高速大量记忆和快

速处理信息的能力，能够比未经训练的孩子获取知识的速度快几

倍甚至几十倍。如果在运用全脑能力的基础上进行同步课程的学

习，既可以帮助学生将全脑记忆能力应用到课程中，又能帮助学

生养成良好的全脑学习习惯，有利于学生成绩稳步

其次是专注力的培养，在这个世界上，有许多孩子未曾见过

和未曾听说过的新鲜事物，以其独特的魅力吸引着好奇心强的孩

子，引起他们的极大关注。因此，我们可以充分利用孩子的好奇

心来培养专注力（也称注意力）。

（一）充分利用孩子的好奇心

实验证明，强烈、新奇、富于运动变化的物体最能吸引孩子

的注意。转动音乐鸟笼，会跳的小青蛙，会摇头的小木偶，自动

下蛋的母鸡等玩具让孩子集中注意力观察、摆弄。家长可以给孩

子买一些类似的玩具，用来训练他集中注意力。特别是0～3岁的

孩子，采取这种方法是最理想、最有效的。另外，还可以把孩子

带到新的环境中去玩。比如带小孩逛公园，让他看一些以前未曾

见过的花草、造型各异的建筑及其他引人入胜的景观。带孩子到

动物园去看一些有趣的动物等等，利用孩子对新事物的好奇心去

培养专注意力。

（二）把培养孩子的兴趣与专注力结合起来

兴趣是最好的老师，人们在做自己感兴趣的事情时，总会很

投入、很专心，小孩子也是如此。如果儿童在入学前接触的书本

知识太多，走进课堂后发现老师讲授的都是自己屡见不鲜、耳熟

能详的东西，那么，大多数儿童都会不由自主地精神溜号儿，东

张西望，做小动作。在生活中你常常会看到一些小孩子在按家长

的要求做某些事的时候，总是心不在焉，而在做他感兴趣的事情

时，却能全神贯注、专心致志。对幼儿来说，他的注意力在一定

程度上直接受其兴趣和情绪的控制。因此，我们应该注意把培养

孩子广泛的兴趣与培养专注力结合起来。

培养孩子的兴趣，要采取诱导的方式去激发。比如培养小儿

识字的兴趣，你可以利用小孩子喜欢故事的特点，给小孩子买一

些有文字提示的图画故事书。让小孩子一边听故事一边看书，并

且告诉孩子这些好听的故事都是用书中的文字编写的，引发孩子

识字的兴趣，然后认一些简单的象形字，从而使孩子的注意力在

有趣的识字活动中得到培养。

兴趣是产生和保持注意力的主要条件。孩子对事物的兴趣越

浓，其稳定、集中的注意力越容易形成。所以家长应注意培养孩

子广泛的兴趣，并以此为媒介来培养孩子的注意力。

（三）在游戏中训练孩子的专注力

前苏联心理学家曾做过这样一个实验：让幼儿在游戏和单

纯完成任务两种不同的活动方式下，将各种颜色的纸分装在与之

同色的盒子里，观察孩子注意力集中的时间。实验结果发现，在

游戏中4岁幼儿可以持续进行22分钟，6岁幼儿可坚持71分钟，而

且分放纸条的数量比单纯完成任务时多50%。在单纯完成任务的

形式下，4岁幼儿只能坚持17分钟，6岁幼儿只能坚持62分钟。实

验结果表明，孩子在游戏活动中，其注意力集中程度和稳定性较

强。因此，我们可以让孩子多开展游戏活动，在游戏中培养婴幼

儿的专注力。

针对想象力的培养，（一）首先学会摹仿。一个人想象力

的培养，摹仿往往是第一步。正如我们先一笔一划地临摹一本字

帖，天长日久就会写出同样漂亮的字一样，摹仿本身就是一种

“在造想象”。你模仿得越象，说明你的再造想象能力就越强。

模仿的过程就是你抓住事物的外部和内部特点的联系过程，通过

摹仿，你就能逐渐认识事物之间的某些必然的联系。掌握了这种

方法，你就会自觉地把一种事物与和它有联系的另一种事物进行

对比，这就是想象了。古往今来，许多有成就的人开始都是从摹

仿大师的长处而得到教益，然后再在前人的基础上加以创新，走

出自己的路子来的，这就是从摹仿到创造的想象力发展的结果。

因此，在各科教学中，创造条件让学习进行一些摹仿练习，对其

想象力的发展当不无裨益。

其想象力的驰聘面就越广阔。所以，为了培养学生的想象

力，教师应指导学生怒力学习，广泛涉猎多学科、多领域里的知

识，特别是基础学科，切不可偏重偏废，这样，才能使学生的想

象“起飞”有坚实的基础。

创造力是中国孩子培养的重中之重，创造力也反映体解决任

务有效对原有知识经验进行加工、组合、创造新设想、新事物能

力儿童创造力培养仅有利于学生充分表现自我展示自己才华而且

有利于学生创造精神形成因此儿童创造力培养也学校教育忽视重

要培养目标之何通过语文教学与训练使学生掌握创造性思维策略

发展其创造性思维呢、

3、结论

收敛思维与发散思维各有优缺点，在创新思维中相辅相成，

互为补充。只有发散，没有收敛，必然导致混乱。只有收敛，没

有发散，必然导致呆板僵化，抑制思维的创新。因此，创新思维

一般是先发散而后集中。

总之，培养孩子全面思维力关系到孩子智力的发展，更关系

到孩子学业的进步，同时也孩子长大以后工作的能力。所有教育

者都应积极努力培养孩子的全脑思维力。
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[摘 要] 全脑思维力只有在记忆力，专注力，想象力，思辨力，观察力，理解力，逻辑力，阅读力等基础上全面进行发展，才能真正的

开发出全脑思维。
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