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正如小学数学《新课标》指出的，人们不仅可以通过数学计

算处理数据、推理和证明，而且可以借用数学计算建立模型，以

此来解释自然现象和社会现象。数学计算与人类的生活和大自然

的繁衍息息相关，所以数学计算是一门很重要的学科。小学生刚

开始系统地进行学习，因而小学数学教师工作者要采取有效的措

施提高学生的数学计算能力。

一、小学数学计算的必要性

小学数学计算是小学数学教学中最关键的一部分。通过数学

计算的学习，小学生不仅增加了解决生活实际问题的本领而且他

们逻辑和思维能力得到提升。这些充分体现了小学数学计算的重

要性。

1.数学计算与现实生活的关系

数学计算与我们的现实生活息息相关，小到衣食住行，大

到社会发展都离不开数学计算。数学计算占据了我们日常活动的

方方面面。去超市买东西，一买一卖都需要通过数学计算，就连

安排一天的行程对时间的把握也离不开数学计算。人类社会的发

展，科学技术的进步更是离不开数学计算。如果没有数学计算，

人类根本不可能进入网络社会，更不用提什么4G时代、5G时代。

2.数学计算与培养思维方式的关系

在小学数学教学中，数学运算占据了主要的地位。数学计

算有助于培养学生的思维方式[1]。小学生的思维还是一张白纸，

因此，在小学阶段注重数学计算的教学有助于引导学生形成正确

的思维方式，有助于加强他们的逻辑能力。数学计算的学习不是

简单地知识积累，是通过计算能力的提升开拓思维，在小学生的

头脑中对未知世界和科学技术形成自己的认识，从而更好地将这

一成果用于发展科技，如此一来才有良好的循环，使数学计算服

务于科技发展和社会进步，这就是小学生进行数学计算的终极目

的。

总而言之，计算能力的培养是贯穿小学数学教学的主线，因

此教师对于小学生计算能力的教学不能将就，要抓住小学生的群

体特点，从实际出发，开发一些快捷有效地方式，让学生在愉快

的环境中学习，使枯燥的数学计算变得生动有趣。

二、提高数学计算能力之我见

提高数学计算能力的方法有很多，在这里就不一一累述，仅

就自己的经验发表一点拙见。

1.内化于心的计算法则是前提[2]

高等数学计算有一定的公式和原理，小学数学也有其运算

法则。计算法则的是小学数学计算最基础也是最重要得的部分，

如果对最基本的运算法则都不能掌握计算就无从谈起。计算法则

对数学计算就像语法对语文一样，是构架，更是灵魂。要学好计

算，首先要将计算法则牢牢掌握并熟练应用，要熟练到吃饭穿衣

一样自然的程度。当然计算法则的掌握不能死记硬背，要知其然

也要知其所以然，否则就会在计算的时候错误百出。

2.良好的计算习惯是基础

正如叶圣陶先生所说，良好的教育归根结底是要培养良好的

习惯。所以要提高小学生的计算能力不仅要熟练运用计算法则而

且要有良好的计算习惯[3]。如果在计算过程中没有良好的学习习

惯，粗心大意，数字和加减乘除符号都看不清楚，提笔就算，要

么把加号看成减号，要么先算括号外，把括号里也直接运用括号

外面的运算法则计算，势必会得出错误的结果。还有的同学在计

算草纸上写的时候乱七八糟，一会写到上面，一会又写到下面，

如此反复，自己最后都忘了自己算到哪儿了。更有甚者，都算

出正确的结果了，结果在誊抄的时候都抄错了。笔者小学的时候

就经常犯这样的错误，每次考试都因为这个白白丢失好多分。后

来有一次考试的时候专门统计了一下，因为计算习惯不好，白白

丢失了二十多分。痛定思痛，给自己一个教训，自此以后才慢慢

养成良好的计算习惯，至今保持。可以说现在在工作和学习中取

得的一些小成绩在某种程度上都是得益于当时所养成的良好的习

惯。所以养成良好的计算习惯对于小学生计算能力的提高是非常

重要的。

3.高效计算是目的

在数学计算中要想快速高效地得到计算结果，有时候还需要

适当的运用技巧。掌握简单的运算方法不仅能够提高学生们数学

计算的效率而且可以锻炼他们的思维，进而提高综合计算能力。

比如小学三年级课程中有个这样的题，三个好朋友一起去摘苹

果，小明摘了19个，李丽摘了24个，王红摘了31个，问三个好朋

友总共摘了多少。我们很容易得出计算式19+24+31。有的同学会

从左往右挨个加，又用笔又用纸，最后算出最终结果。而有的同

学则巧妙地将19先加31得到50，最后再加24，很容易就得到最终

结果，这样不仅速度快而且准确。所以在教学中，教师应该引导

学生运用一些技巧，这样不仅能提高计算速度，而且能提高计算

的准确性。因而在小学数学计算中，适当运用技巧可以很大程度

上提高学生的计算能力。

4.思维训练是核心

常言道“数学是思维的体操”。换句话说就是数学是思维的

载体也是思维的延伸。数学计算能够提升学生的思维能力，而有

了较强的思维能力就能更好地进行数学计算。新课标也指出在教

学活动中要始终把发展智力和培养思维方式贯穿其中。要想提高

计算能力，必须要注重思维方式的培养，所以在平时的教学工作

中教师要慢慢训练学生的思维能力。否则学生的计算能力不可能

从本质上得到提高。

三、总结

要想提高计算能力，首先要有内化于心的运算法则，其次要

养成良好的计算学习习惯，最后要掌握一定的运算技巧，除此之

外，还要训练思维方式，如此这样才能从本质上提高计算能力。

一言以概之，数学计算是学生必须掌握的基本功，提高学生的数

学计算能力不是一朝一夕能够完成的，在这条道路上，小学数学

教学工作者任重而道远。

参考文献

[1]杨国芳.浅谈小学数学计算的重要性和提高计算能力的有

效策略[C].教育理论研究（第四辑）.：重庆市鼎耘文化传播有

限公司，2018：250-252.

[2]钟家清.浅谈提高数学计算能力的有效策略与意义[J].学

周刊，2017（33）：98-99.

[3]高向红.提高小学生计算能力的有效策略[J].学周刊，

2015（01）：84-85.

浅谈小学数学计算的重要性和提高计算能力的有效策略
邓小青

（江西省抚州市广昌县旴江镇新安九年一贯制学校 江西 抚州 344900）

[摘 要] 根据小学数学新课改提出的要求，数学是人们必须掌握的工具，没有这个工具人们无法正常学习甚至生活和劳动。而历来数学

计算都是连在一起，像孪生姐妹一样，数学离不开计算，计算也不能脱离数学。因此数学计算的重要性不言而喻。笔者在文中深入浅出的论证

了数学计算的重要性并且就如何提高计算能力提出了自己的拙见。
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