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残障儿童因其自身的特殊性在成长过程中无法适应正常教

育，甚至没有基本的生活能力，给家庭甚至社会带来很大的压

力。残障儿童问题己引起了国家、社会的高度重视。为了让更多

的残障儿童能够接受教育，并掌握基本的自理能力，在特殊教育

的教学实践中应采用合理的生活化教学模式，以改善残障学生的

教育状况，减轻社会负担。

一、创立生活实践性的教学内容

教师对残障学生进行教学时，所用的讲解方式和课程内容

非常重要。在组织讲解内容时要采用生活中经常出现的事例，增

加学生的熟知度弱化学生的排斥心理，最大程度的帮助学生了解

生活常识。教学内容应以让学生容易理解和接受为出发点，紧密

联系生活，通过生动形象的形式讲解给学生，如生活故事、电影

等形式。教师要使用简炼并通俗易懂的语言耐心地给学生讲解，

便于学生记忆和理解所讲内容。对于一些低龄且对生活没有掌控

能力的特殊学生，教师可以选用更易理解的生活事例来增强学生

对生活常识的理解。如认识水果、蔬菜。教师准备出学生熟悉的

苹果、香蕉、黄瓜、茄子、西红柿等引导学生从形状、颜色、味

道等方面进行辩认。接着教师用“问答”的方式让学生了解水

果、蔬菜，并通过自由发言的方式让学生说出和西红柿形状一样

的蔬菜，从而加深学生对上述知识的理解。之后教师把水果发给

每个学生用手感触、欣赏，再让学生把水果吃掉并说出感受，这

样生活实践性的体验参与课更能加深学生的记忆。教师还可以与

学生一起回忆上面所讲的知识，进而达到巩固学习内容的目的。

对于具备些许生活能力且智力稍高、年龄稍大些的学生，可以采

用一些内容丰富且具有思考内容的数学课程，激发学生的学习积

极性。如数苹果的游戏，将五个苹果放在桌子上，让学生数有几

个，当学生数清楚后，教师再往桌子上放一个苹果，问学生现在

有几个苹果。这种学生参与性的直观教学，可以让学生在掌握知

识的同时，增强面对生活的勇气，从而具备一定的生活自理能

力。

二、引用辅助性的课外活动

教师可创新具有生活实践性的活动，鼓励学生参与，拉近学

生与社会的距离，进而培养残障学生的生活能力。如教师可以仿

照幼儿园的教学模式，充分开发特殊教育学校的各个资源，设计

出不同种类的活动类型和区域。如积木搭建工区、玩具休息区等

不同功能的活动区域，安排学生根据自身情况参与不同的活动。

这样可以让学生在手脑并用的过程中，把所学认识牢固掌握，培

养学生的实践参与能力。残障学生无法从枯燥的教材中吸收大量

的知识，而课外实践活动以其生动形象的特点恰恰弥补了特殊教

育教材中的不足。课外活动是有针对性的设计生活中的情景，让

学生参与其中，其真实性比课上模拟实践生活情景要真实得多。

这种具备生活参与性的综合实践活动课，在提高教学质量的同时

又让学生掌握了生活技能，促使其逐步融入社会。在特殊教育中

渗透生活化教学是为了让残障学生掌握基本的自理能力和生活技

能。可以利用生活中的情景教育学生，鼓励学生参与，并引导学

生敢于表达自己的想法，从而懂得自我控制和学会生活技能。

三、采用常态化的教学评价

特殊教育的教师在让学生掌握一定的基础知识和生活自理能

力外，还要及时地对残障学生的点滴变化给予肯定和鼓励。特教

教师应细心观察学生们的细微变化，对进步的学生需要及时地给

予正强化激励，对落后的学生应及时给予关心，并耐心地帮助其

分析原因，进而提高教学水平。在对残障学生进行评价时，不能

使用过分的言语给予打击，残障学生本身的心理抗压能力弱，因

此需要用更多温暖的话加以安抚。如当学生取得了好成绩时，教

师如只是说“你真太棒了”来回应学生，学生会觉得过于敷衍。

所以教师应及时调整表扬的内容，如“老师看了你的试卷，发现

上次不会的题，这次都做对了”。这样的鼓励语言，让学生可以

感受到老师一直都在关注自己，从而增进师生间的感情和信任

度。此外教师应注重培养学生各方面的综合素质，应将学习成绩

与平时的表现结合起来进行评价。教师还应多关注学生的心理变

化，及时地帮助学生进行心理减压，应用温暖的话对学生进行关

怀，创造师生间的沟通机会，进而把评价落实到生活化。

结语

在特殊教育学校中渗透生活化教学可以为学生提供更多的

实践机会，可以培养学生的生活自理能力。且生活化教学模式摒

弃了以往教学观念的束缚，将理论知识与生活实践有机地结合起

来，让学生从学习中得到了快乐。这种全新式的教学模式，在提

升教学质量的同时，也让学生掌握了一定的生活适应能力和社会

实践能力。
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[摘 要] 残障儿童因为身体机能残缺，会使其跟不上正常学生的学习，导致其不能在普通学校学习。因此，需要设立专门的特殊教育学

校，根据残障儿童的特点，制定符合其成长的教学模式。特殊教育学校通过对残障儿童自理能力和生活能力的培养，可以提升他们的社会生存

能力，为家庭和社会减少负担。生活化教学是减少学生学习难度的有效教学手段，因此，应对如何在特殊教育中渗透生活化教学方法进行分

析，并提出合理的建议。
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