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我国教育家叶圣陶先生说：“教育就是习惯的培养。”所谓

养成教育就是培养学生良好行为习惯的教育。它是智障教育的中

心环节。

智障儿童不仅在智能方面明显地落后于正常儿童，而且在情

绪、个性及行为方面都存在着一系列的心理障碍。对智障儿童的

教育与调练，除了要补偿、矫正他们在认知、情绪及个性方面的

缺陷外，更重要的还要矫正他们的不良习惯与行为障碍，培养良

好的行为。因此，抓好养成教育对实现智障学校的培养目标具有

十分重要的作用，培养智障儿童必须从养成教育人手。

一、奉献爱心是实施养成教育的关键

养成教育工作是从了解学生开始的，从多方面了解和研究

学生是顺利做好养成教育工作的前提条件，而热爱学生是实施养

成教育的关键。苏联教育家苏霍姆林斯基说过：“教育一个能力

低智力差的儿童应当比教育正常儿童有百倍的细致、耐心和富于

同情心。”面对呆板、痴呆、性格各异的智障儿童，同仁们都知

道实施一般的教育方法是不够的，从从事智障教育那天起，就应

有“历尽艰辛终不悔，满腔热情暖童心。”的决心，用慈母般的

爱去抚平智障儿童心灵的创伤，用真挚的爱去温暖他们不幸的家

庭。经过多年努力，我们的一批批智障儿童已茁壮成长起来，他

们上课能自觉遵守纪律，不但能做到生活自理，还能帮家长煮

饭、择莱、洗衣服。有些同学自己上学下学，再也不用家长接送

了。

二、培养良好的行为习惯是进行养成教育的突破口

智障儿童除了具有正常儿童的一些特征外，还有认识水平低

下，是非界限模糊，情感调节机能差，容易冲动、固执等特点。

这些行为障碍严重地影响弱智儿童的求知与进步，也增加了教师

工作的难度。如：有的学生听到铃声不知道进教室；有的上课随

便下位子打闹；有的离开父母就大喊大叫，踢桌子踏椅子等。我

校一年级新班，也不同程度地存在上述问题。上课能坐住是进行

教学最起码的条件，从三个班的调查情况看，竟有54.5％的学生

做不到。调查情况表明：不良行为习惯如果不加以纠正，他们就

无法适应学校的集体生活，对他们的教育就无法实施。所以对智

障儿童的教育必须从养成教育入手。

三、矫正与训练是实施养成教育的基本方法

训练是一种动力原型，是条件反射长期积累和强化的举措。

以教学为中心，以训练为重点，补偿缺陷，育残成才是我校的办

学特色。智障儿童抽象概括能力差，一些道理一时半会儿很难被

他们理解，只有靠矫正与训练，才能使他们形成习惯。因此，严

格要求、强化训练是培养智障儿童良好行为习惯最基本的方法。

概括以下几种行之有效的做法。

1.树立榜样。

心理学研究表明，在社会和日常生活中，人首先要通过观

察和模仿别人的行为来学习，从而内化为个人的行为模式。对于

智障儿童来说，他们的认知能力差，头脑中的表象贫乏，导致了

心理上的缺陷和社会适应能力的障碍。要培养智障儿童良好的适

应能力，就必须多给智障儿童提供一些观察学习的机会，增加他

们头脑中的表象，多为他们提供行为示范，使他们有更多学习和

模仿的情境。俗话说：“近朱者赤，近墨者黑。”这在智障儿童

身上表现得尤为突出。智障儿童分辨能力差，给他们树立什么样

的榜样是十分重要的。如果用正确的典型给他们做榜样，就可以

激励他们向积极的方向去努力。对于智障儿童来说，在同学当中

树立榜样更能起到积极的教育作用。崔永莉在课间活动时捡废纸

片和树叶，主动投入垃圾箱，教师就在班上表扬她，并树她为

“环保小卫士”。以后班级的环境卫生同学们都积极维护，不管

是卫生区、教室、楼道、宿舍等各个角落，他们都随时查看、整

理、打扫，增强了学生的环境保护意识和集体荣誉感。身教重于

言教。在智障儿童眼里，老师是完美无缺的榜样。凡是要求学生

做到的，教师必须首先做到，用自身的示范行为强化学生的思想

行为。教师的一言一行都会起到示范作用，被学生所仿效。学校

教师们在工作期间，在学生面前摒弃受功利主义影响的任何言

行，表现出正面的积极的人生态度和工作态度，把自己的热情，

精神，个性，信念，投入到教育工作中，例如：学校要求学生早

晨不迟到，教师首先早早到校并做到堂堂提前进教室，学校要求

学生到校后主动打扫卫生（老师们根据学生的身体状况进行了各

负其责的分工），教师每天总是第一个拿起扫帚或抹布；学校要

求学生写作业要整齐干净，教师的板书总是工工整整，一丝不

苟……这些无声的教育效果，对学生良好习惯的形成起了很好的

促进作用，实现了以德育德，以情育情、以性养性、以行导行。

2.激发兴趣。

教育的过程是教育和受教育者共同积极活动的过程。教育技

巧的全部诀窍在于抓住儿童的上进心，而智障儿童缺乏的恰恰是

这种积极态度和上进心。所以对一年级新生来说，必须从激发他

们的上学兴趣入手，把他们的注意力吸引到课堂上来。带领他们

参观学校有特色的地方；舞蹈室，餐厅，休息室，烹饪室，每参

观一处都应绘声绘色地给他们介绍、讲解，使他们刚一接触学校

就喜欢这个新的环境，激发了愿意上学的愿望。

3.反复强化。

智障儿童大脑皮层的神经联系不稳定，而且容易乏化，因

而对他们的行为矫正与训练要采用强化的策略。根据智障儿童好

动，注意力不集中的特点，采取了趣味训练的方法。在训练过程

中，让他们动脑、动口、动手脚。应编一段短小、易记的儿歌让

学生背下来，然后边训练边纠正错误动作。要求智障儿童一要动

脑想要领，二要动口背儿歌，三要动手动脚做动作。良好习惯要

强化，行为训练必须经常。反复进行，不断强化，促进了良好习

惯的养成。

4.奖励为主。

奖励是调动智障儿童积极性、塑造儿童良好行为的重要机

制。对他们行为的奖励就是对他们行为的认可、鼓励和强化，对

智障儿童的行为起激励作用，奖励给学生带来了愉快，为了继续

得到愉快，他就会重复他受到奖励的行为，从而使行为稳定化、

习惯化。这种方法充分调动了弱智儿童的积极性，缩短了养成良

好习惯的时间。

总之，没有训练就没有习惯，训练是养成教育的基本方法；

训练要严格要求，反复强化，持之以恒，训练不能机械重复，要

适合智障儿童的特点，富有趣味性，以充分调动智障儿童的积极

性。
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[摘 要] 养成教育就是培养学生良好行为习惯的教育。只有培养智障儿童良好的行为习惯，才能使他们将来能够自食其力，自立于社

会，成为对社会有用的人培养良好的行为习惯是进行养成教育的突破口，矫正与训练是实施养成教育的基本方法，奉献爱心是养成教育的关

键。养成教育只有持之以恒、常抓不懈，才能达到培养教育智障儿童的最佳效果。
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