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一、“121”教学模式的含义

“121”教学模式是打造高效课堂的有效途径之一，它以合

理分配时间为标志，构建以教师引导为辅、学生自主学习的课堂

结构，倡导落实学生的主体地位，把课堂主动交回给学生，并促

进教师专业化发展。它旨在培养学生的学习习惯、培养学生探

究、合作和解决问题的能力，让教育充满智慧。

“121”教学模式是把一节课分成三个相互区别又紧密联系

的阶段。第一阶段，复习旧知识阶段，约5至l0分钟，检查学生

对上一堂课课本的核心知识与基本技能的运用情况；或者检查与

本节课相关联的知识[1]。这一阶段以学生“讲讲”、“说说”为

主。第二阶段，学习新知识阶段，约20至25分钟，教师指导学生

如何阅读课本文本，使学生着重弄清课本文本的重点和难点，这

一阶段以学生“读读”、“议议”为主。第三阶段，巩固新知识

阶段，约5至10分钟，组织学生进行形式多样的练习，巩固学生

对新授知识的理解和延伸。这一阶段以学生“练练”为主。

二、121实践教学模式因满足自主、合作、探究学习的需求

“121”教学模式与传统化学课堂最大的区别在于：第一阶

段让学生进行充分的自主、合作、探究性学习，第三阶段保证学

生有足够时间进行当堂检测、巩固和死角突破[2]。而它与传统的

化学教学一样，同样重视复习导入、教师讲解。

复习旧知识可作为导入阶段，时间只需2-3分钟，其目的有3

个，一是加深对旧知识的印象，激活大脑对知识的保持，防止记

忆的衰退；二是给新知识的学习提供组织先行者，有利于为新知

识在大脑中“安家”提供一个着陆点，和大脑中已有的知识系统

联系起来；三是增加学生学习的信心，提高学习的兴趣，因为先

提起学生已掌握的知识，会打消他们对学习的畏难情绪。

自主学习新知识阶段是第一阶段的重点，时间为10分钟左

右。对于高中化学来说，大部分课时都是难度适中、可联系学生

生活实际的，因此，即使教师不加点拨，对于大部分学生来说，

尤其是中等及优等生，也可通过自主学习对课堂全部或部分知识

有所领悟。通过自主学习所内化的知识一般被认为是真正意义上

的“学会”。在这个阶段，还可结合采用小组合作的方式。小组

成员先花六七分钟独立学习，然后就自己有疑惑的地方在小组内

讨论。一个异质化的小组（有优生、中等生、学困生，且性别、

性格等有不同之处的小组）能够最大程度发挥兵教兵、兵练兵的

效果。

在这个阶段，教师主要起协助作用。对于学生学习程度中

等、尚未完全养成自学习惯的班级，教师应在自主学习之初，展

示这10分钟的学习目标或需解决的问题。这些目标或问题应该紧

扣课时目标，且难度中等，学生可通过自主学习和小组讨论掌握

70%左右。而课时目标中特别难的部分，不应直接设成问题，而

应设计一些过渡型的问题。如果班级容量较大，部分学生难以获

得个别指导，教师应请小组内的自学快、掌握好的学生去指导学

困生。而对于学习程度好的学生，教师应提示学生提前完成课堂

练习或布置拓展性思考题。

三、121实践教学模式因遵循“少教多学”的理念

“121”教学模式中，将原本全部属于教师的课堂压缩了一

半，教师讲解时间只有20分钟左右[3]。在此阶段，教师要有的放

矢，主要讲本课时的重点、难点。重难点的确定既来自课前对教

材、对学生的分析，更要根据自主学习阶段学生学习情况来定。

要实现少讲精讲，教师要充分备课，用最易理解、效率最高的方

法来突破重点、难点。这对教师业务素质提出了极高的要求，是

对教师教学能力的最大考验。图片、动画、模型等直观手段常常

是化学课堂中突破重难点的方法。

在这20分钟的精讲点拨阶段，教师不一定要全程讲解。在其

中设计一些学生活动，如让学生展示自主学习阶段的成果，对于

激发学生兴趣、提高课堂效率来说也非常必要。学生在自主学习

阶段的学习效果是决定精讲点拨阶段成败的关键。如果在第一阶

段，大部分学生都没有完成预期任务，那教师势必要在精讲点拨

阶段讲解更多内容，花费更多时间。那不仅会占用当堂巩固的时

间，甚至可能完成不了课时目标。因此，教师有必要在教学中时

常渗透学法指导，训练学生自学能力、独立思考能力和合作学习

能力。从另一方面来看，也就是“121”教学模式适合学业成绩

中等、学生有一定自学能力的班级。

四、121实践教学模式应减轻学生负担

相对于传统教学模式来说，当堂巩固或称当堂检测，在

“121”教学模式中占有重要地位，时间分配为10分钟左右。而

传统教学模式中，当堂巩固一般只占用最后2—3分钟或者完全没

有。而在“121”教学模式中，与第一阶段一样，教师必需预留

足够时间来进行知识检测，并通过反馈点拨突破学习死角。这

样，学生才能真正在课堂实实在在的达成学习目标。如果把这一

阶段完全由课后练习来代替，会延长信息反馈的周期，让错误的

理解在头脑中长期停留，可能会形成固定印象，难以纠正。在设

计巩固练习时，题量不宜过多，应让学生在5分钟之内完成，以

便留出时间让学生反馈、教师纠正点拨。每一道练习题应有明确

的检测目的，要特别针对课时的重难点来设计。

结语

由于在“121”教学模式中，学生有充分的时间来预习、自

学、讨论，以及练习反馈，每一课时的学习目标都在课堂上完

成，极大的提高了课堂效率，减轻了学生负担。不仅如此，此模

式在培养学生学习能力、合作交流能力、自主探究能力等方面也

优于传统教学模式。
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121实践教学模式案例分析
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[摘 要] 在当前的高中化学课堂上，重点推进“121”这一教学模式，在新课改的推动下，要想改变当前传统教育模式，就需要对其进行

不断改革，这样才能有效的提高课堂教学质量，同时还能提高高中生对化学课的积极性，本文重点论述了“121”教学模式在高中化学教学中

运用，为相关教育工作提供相应的借鉴和参考，推动高中化学教学的进步与发展。
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