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随着教育体制改革的推进，素质教育观念逐渐深入人心，德

育也就越来越成为初中阶段教学工作者重视的一个话题。德育是

指培养学生思想道德修养的教育，是一种极为基础的初级教育。

要使初中生的德育符合他们的发展特征，已达到最佳的教育目

的，教师可以从教育的手法以及自身教学的理念出发，对学生采

取精细化管理，切实提升初中德育教学的有效性。

一、为什么要通过精细化管理来提升初中德育的有效性

初中阶段是学生不论生理还是心理方面发展都最为关键的阶

段，这个阶段所形成的一些观念极有可能会影响到他们一生的发

展。因此，这个阶段中的德育工作就显得相当重要。经过多年的

教学实践得出，通过精细化管理来提升初中德育有效性是最为实

际的，它符合初中阶段的教学目标以及学生特点。初中阶段的学

生刚刚离开小学生活不久，他们还没有发展出比较完善的明辨是

非的能力，也就对周围事物的正误没有办法做出正确的判断。在

这种情况下，他们就很容易受到社会上一些不良风气的影响，从

而走上歧途而不自知。

德育涉及各个方面的内容，所以实行起来可能会有些繁琐，

精细化管理的方式就能够在最大程度上帮助教师避免因疏漏带来

的错误。其中，将精细化管理融入到文化课程的学习中，不仅可

以加强德育的有效性，还能够有效提升文化课教学的成果。此

外，精细化管理如果适应学生个性的发展，对于德育也是有极大

的益处的。

二、如何通过精细化管理提升初中阶段德育有效性

1.将精细化管理融入到文化课程的教学中去

德育是对学生的思想道德教育，这种教育不隶属于任何一个

文化科目的教学，但却是每一个科目的教师都应当注意的教育。

要想更好地实行德育，首先需要将精细化管理融入到学生学习文

化课程的过程中去。这样做的原因主要有以下几个：其一，在

初中阶段的教学过程中，学生与家长最为关心的大多还是表面可

以看出来的文化课程的教育，有些学生和家长只关心其文化课成

绩的提升，在这个过程中实行德育更易引起学生的重视；其二，

在文化课程的教学过程中实行德育往往避免了德育流于理论和生

硬的说教，更容易引起学生的共鸣。精细化管理在文化课程教学

中的融入主要应当规范平时课堂教学过程、比较细致地了解每个

学生的需要，且根据每个学生不同的需要去安排课程内容或者课

后作业。教师应当在教学文化课程的过程中将精细化管理融入进

去，帮助学生在提升文化课成绩和同时加强道德修养。

例如，在语文课程的学习过程中，就会有许多的机会来实

行德育工作。语文教材中经常会有一些课文能够用来当作实际的

案例，比如《从百草园到三味书屋》中的逃课、《刘姥姥进大观

园》中对于他人的嘲笑、《孙权劝学》中对于学习没有系统地规

划与认知等，这些都是初中生经常会出现的一些不好的问题，教

师可以在教学这些内容的时候借机进行德育。此外，课堂教学过

程的规范本身就是为学生树立起了一个良好的榜样，这对初中的

德育工作是有潜移默化的影响的，比任何语言教育都更有作用。

2.精细化管理应当符合初中生的个性发展

初中阶段的学生在学校中学习的最大目的还是学习更多的

文化知识，在充实自己文化储备的同时为之后的升学做准备。但

是与此同时，每个学生个性的发展也是不容忽视的。在大部分学

生都是这种想法的情况下，教师在实行德育的时候应当格外注意

精细化管理与学生个体发展的契合度。不论是学习成绩的提升，

还是德育效率的提高，都离不开精细化的管理，这三者之间的关

系是相辅相成的。教师可以充分运用精细化管理精细的特征，采

用契合学生个性发展的方式来将德育渗透到学生的学习与生活中

去。这样做的最大好处就是不容易引起学生的反感，也就不会因

为初中生的反逆心理而对德育有不好的影响，同时还能够适当减

轻学生的负担。无论是文化课程的教育，还是道德水平的教育，

最好的方式都是引导学生主动去领悟和获得，这样才能达到最高

效的水平。

例如，教师发现班上的学生最近有攀比的不良风气，这时候

不应当急着批评学生，而是要充分了解了他们的想法之后再采取

一定的措施，比如在课堂活动或是教学过程中有意无意地夸奖班

级中不爱攀比的学生，并在课程教学有机会时多为他们将一些勤

俭节约的故事等，让他们明白勤俭节约是中华民族的传统美德，

不应该拿着父母辛苦赚来的钱去满足自己的虚荣心理，初中阶段

的学生品质好才是最高贵的，品质不好的话，穿再好的名牌服装

都是没有用的。

三、总结

综上所述，为了更好地进行初中阶段的德育工作，教师可

以采取精细化的管理方式，这种方式不仅能够帮助学生更好地体

悟德育内容，还能在这个过程中增加自己文化课程的学习效率。

要采用精细化管理的方式去进行德育，教师应当注意德育与学生

文化课教育的融合以及精细化管理与学生学习制度相适应两个方

面，通过规范化、细致化与个性化来提升初中阶段德育的有效

性，帮助学生更好地发展与成长。
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[摘 要] 初中阶段是学生心理生理发展的重要阶段，这个阶段的学生往往比较容易接受新的事物。这样一来，他们不仅会受到好的事物

的吸引，更会受到不好的事物的诱惑，这对他们来说是非常危险的。因此，对于初中生实行德育就是一向相当重要的工作。为了提升初中德育

的有效性，教师应当对其实施精细化管理，以此来更好地进行初中阶段的德育工作。
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