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历史时空观念可以包括两种观念，一种是历史时序观念，另

一种则是历史地理观念。在历史领域，任何一个历史事物的发生

都需要有特定的历史时间，也需有具体的地理条件。而我们在学

习历史的时候，需要将史事放在历史进程的相应时空框架之中，

才可以看到这一历史事物的存在意义。因此，历史学科知识是以

历史时空为基础的，若是学生要系统地学习历史知识，还需要具

备良好的时空观念。

一、培养高中学生历史时空观念的价值

其一，在历史教学中培养学生的历史时空观念，能够引导学

生学会划分历史时间与历史空间，学会运用有效的方式来描述历

史。其二，教师培养学生的历史时空观念，能够让学生抓住时间

顺序与空间要素来建构历史知识结构，这一知识结构需涵括的要

素有事件、人物、现象等。通过建立这一历史知识结构，学生能

够将这些人事物相互联系起来，提高历史知识的严谨性。其三，

学生在历史学习过程中，通过增强自身的历史时空观念，可以帮

助其在不同时空框架下理解历史事物的各种联系，包括事物之间

的统一性与多样性、局部性与整体性等。在这样的基础上，学生

能够对一些史实进行合理的解释。

二、培养学生历史时空观念的方法

1.梳理时间轴，用坐标轴等数学思维形式展现历史时空关

系，增强时空关系的直观性

用数学的思维方法来阐释历史教学，一些简单的时间性的知

识点可以用横向的数轴延展，对于一些较为繁琐、复杂的历史事

件可以用在坐标轴中的曲线图、折线图、抛物线等方法表示，既

理清了历史知识点，又教给学生用数学方法学历史，使学生能把

历史事件的发展总是放在特定的时空中去把握，整体的时空线索

一目了然。

2.加强历史事件的古今关联，深度把握时空关系

历史知识是丰富多彩且相互联系的，通过古今贯通，增强历

史与现实的联系，把学生的时空观从古贯通至今，拉近学生与历

史学习的距离，也能提升学生的时空观念素养，使学生对历史事

件的时空感更强，更加深入。如古代中国的政治制度既有区别又

有联系，既有传承又有发展。地方制度从西周的分封制到元朝的

行省制，用一条线索贯穿起来，而且还可以把行省制和今天的省

制联系在一起，学生的时空感自然建立起来，把握各自的特点也

比较深刻。

3.重视历史地图的使用

历史地区是地图的一种，可以参考结合地理知识认知地图

中的基本符号，但是又区别于地理地图，它是针对历史学习中的

某一个主题展开的，因此，学生看图前先要知道该历史地图的标

题，从历史地图的主题高度去看图识图，这是学生阅读历史地图

的基础。如西周的地图，要关注封国的地理位置，秦朝疆域图，

要关注秦朝把珠江流域、西南地区首次纳入中国版图。汉朝的版

图，关注郡国之间的分布关系。关注元朝的疆域图，可以对个行

省的地理位置与今天的进行对比，把握其犬牙交错的特征，并与

宋朝的形成对比，体会其行省疆域面积的广阔，加深对行省制度

的理解，在对比中把握空间概念。在复习“春秋战国时期”时，

向学生展示“春秋形势图”和“战国形势图”，通过比较这两幅

图的变迁信息，既培养学生发现问题的意识，又培养学生的发散

性思维，最后深入浅出地引导学生明白春秋战国时期，中国历史

的显著趋势是由分裂走向统一。可见，利用历史地图所示的时空

变换进行总结，除了能够构建出历史的深层体系，也升华了教学

主题。

4.通过趣味情境创设来培养学生的时空观念

以往的历史教学都具有比较明显的枯燥性特点，因此不少学

生都渐渐在历史的学习过程中丧失学习积极性，导致历史学科的

课堂教学在很长一段时间里都处于低效化的发展状态。而如今教

师要在核心素养的理念指导之下培养学生的时空观念，同样需要

克服上述问题。为此，在历史教学中，教师要培养学生的时空观

念，可以采取比较趣味的方式来进行，让学生在比较愉悦的情绪

状态下，更好地感受历史知识的学习乐趣。

比如在教学一些历史事件的时候，可以从历史事件本身的

具体路线入手，在具体路线中加入一些感同身受的细节内容，让

学生在对事件的时空知识进行构建的过程中，可以感受到一定的

趣味性。如针对一个历史游行事件，教师可在课堂上为学生用语

言来描述：“当游行的学生经过了外国使馆区的时候，却因为当

日是星期日，所以公使没有上班，于是游行的学生借巡捕的手递

交了一份说贴，只是这个巡捕几次都没有答应。你们可以想象一

下，那个年代还没有柏油路和水泥路，脚下踏的一直都是泥土

路，这三千多名游行的学生在天气闷热的情况下，可想而知是什

么心情，你们呢?会有类似的心情吗?”通过这样故事化的语言来

引导学生走进这节课的教学情境之中，这可以帮助学生明确这一

历史事件的时空范畴，让学生将能够根据具体的知识来构成相应

的历史事件，同时又可把相应的事件组成一个年代，慢慢就会形

成一个历史总貌，这可促使学生真正形成良好的时空观念。

三、结束语

总而言之，高中历史教学中，对学生时空观念的培养，必

须从教学目标的设计、教学方式的选取、指导训练的强化等方面

一一落实，从而为学科核心素养的培养插上强劲的“翅膀”。
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[摘 要] 时空观念是历史核心素养中学科本质的体现。时空观念这一核心素养的培养要有整体化思路。为了培养学生的时空观念，文章

从教学目标具体化，加强时空观念；教学方式多样化，强化时空观念；指导训练常态化，提升学生时序思维能力三个方面探讨了高中历史教学

中时空观念的培养路径。
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