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中华民族经历了五千多年的文明发展，创造出了博大精深的

中华传统文化。优秀的中华传统文化沉淀着我们民族精神层面的

追求，是中华民族发展壮大、生生不息的丰富滋养。

进入新世纪以后，中华优秀的传统文化在世界综合国力的竞

争中的地位显得更加重要，越来越变成民族创造力和凝聚力的重

要源头，优秀的中华传统文化作为我们在整个世界文化冲击中站

稳脚跟的基础，所以在经济全球化的时代，我们更加要保存、继

承、发扬这个特别的文化基因。

近十多年来，优秀的中华传统文化教育不断地在进步，取

得了一些成绩。然而，在教育的过程中也存在一些问题。概括来

说有以下几点：对优秀的中华传统文化教育的重要意义的认识不

够；传统文化教育的内容还没达到系统、整体的层次；课程和师

资队伍整体素质还有待提高等等。为了可以解决这些问题，本文

就对小学实施传统文化教育进行探索研究。

一、传统文化的教育方针和内容

新时代的小学传统文化教育的最终目标是要以人格修养教

育、家国情怀教育、社会关爱教育作为重点，以发扬爱国主义精

神作为中心来完善小学生的道德品质，培养他们的人格和理想。

所以我们首先要能让学生准确全面地了解中华民族五千多年的历

史知识，实现传统文化的继承和突破创新。接着，我们要将学生

培养成中华优秀的传统文化的承继者和发扬者。

在小学的低年级教学中，我们应该把培养学生对传统文化的

密切感作为重点，让学生喜欢上中华优秀的传统文化。教师在教

学的过程中主要是教会学生识字，朗读背诵简单的古诗，带领学

生了解家乡的风俗习惯，知道我国的传统节日以及传统礼仪，学

会与人相处的基本礼节。除此之外，我们还要引导学生要尊敬师

长、孝敬父母、礼貌待人、友爱同学。

在小学高年级的教学中，我们要教会学生诵读诗文经典篇

目，熟练书写正楷字。要引导学生懂得感恩、勤俭节约、理解他

人，从而逐渐形成能辨别是非、美丑、善恶的能力。

二、小学实施传统文化教育的策略

1.转变观念

小学生是民族的希望、祖国的未来。所以，小学生正确的

人生观、世界观和价值观的形成就显得尤为重要。但是现在发达

的网络，各色各样的新闻、游戏让他们很容易受到不良思想的影

响。而且长期以来，我们受到应试教育的影响，我国中小学并没

有做到重视优秀传统文化的教育，导致我们对优秀的传统文化的

了解不够全面，让传统文化教育成为了基础教育的薄弱部分。因

此，我们必须转变观念，重视优秀的传统文化的教育。

2.传统文化走进课堂

想要真正在小学阶段实施传统文化教育，我们要在学校里

开设专门的传统文化教育课程，比如说书法、武术、剪纸等。传

统文化走进课堂的同时，我们要有鉴别的能力，取其精华，去其

糟粕，根据小学生的身心发展特点，挑选合适的教学内容进行教

学。除了开设专门的传统文化课程，我们还必须将优秀的传统文

化教育贯穿于整个小学的各科教学中，保证学科教学渗透传统文

化教育。

3.编排专门的教材

教材能保证有效地进行传统文化教学。我国是从2015年才开

始发行首套传统文化教学教材。所以在数量和质量上看，还是处

于落后阶段。有些教材因为传统文化内容比重低，导致一些经典

的传统文化篇章退出教材。所以编写相关教材显得尤为重要。我

们也可以根据小学生的实际情况，编排一些具有卡通、漫画、童

谣、民间故事的教育读物。这样既可以展示出浓厚的传统文化教

育，也可以传统文化教育更具生动性和趣味性。

4.强化师资队伍建设

根据我国现代小学教师的传统文化素养不是特别高的现状，

教育部门要加强对教师进行传统文化培训。其次，还可以聘请科

研院所、大学的国学教授或者具有专业特长的学者来学校给小学

生开展传统文化讲座。

三、传统文化教育的实施途径

1.在课堂教学中实施

传统文化教学的主阵地是课堂教学，我们在教学的过程中

既要重视知识的获取，也要重视传统文化的继承。尽量在各学科

中都融入优秀的传统教育，我们应该把传统美德教育和优秀传统

文化教育纳入教学、课程计划中去。与此同时，各个学校还应该

根据自己学校自身特点，开设具有本土特色的传统文化的校本课

程。

2.在校园内活动中实施

眼下的小学传统文化教育教学中，许多学校只是重视对知识

的了解、故事的讲解、历史人物、文章的诵读等，缺乏对优秀传

统文化的精髓进行深入的探索，这会导致教育与现实生活脱节。

所以，仅仅让传统文化融入课程还是没够的。我们必须将传统文

化融入生活，让学生体会到其中的现实意义，才能真正地使学生

接受传统文化。因此，我们可以利用开展国画、书法、武术、茶

道等活动来提升学生学习传统文化的积极性和热情。

3.在校外活动中实施

学习传统文化最重要的是实践，而实践主要是在课外的社会

实践活动中进行的。社会实践活动是课堂教学的拓展和延伸，它

有利于增加学生的社会体验、巩固课堂所学的知识和积累生活经

验。所以，我们要学会利用本地的人文、历史等资源，加强对学

生的传统文化教育。

4.在社区与家庭教育活动中实施

无论是哪种教育，单靠学校的力量是远远不够的，必须要社

会和家庭的共同合作，使整个社会都弥漫在传统文化的氛围。但

是当前，许多家庭都缺乏对孩子进行传统文化的启蒙教育，导致

增加了学校进行传统文化教育的难度。因此，我们要学会引导家

长言传身教，创造传统文化的家庭氛围。只要家长可以从小给孩

子正确的帮助和引导，就会建立起孩子们喜欢创痛文化的兴趣和

情感，他们就会乐意去学习传统文化，去继承传统文化。

传承优秀的中华传统文化是每个中国人的责任，处于教育行

业的我们更是责任重大，以上就本人结合自身的教学情况对于小

学实施传统文化教育的一些探索。
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[摘 要] 小学要有效地开展传统文化教育，需要在课程建设、教材建设、师资队伍建设等方面下足功夫。小学要加强中华优秀传统文化

教育，必须转变观念、走入课堂、编写教材、强化师资。小学的中华优秀传统文化教育的主要途径有在课堂教学、校内活动、校外活动和社会

及家庭教育中实施。
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