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我们常常听到有些老师这样埋怨学习困难的学生。“纯粹

是天生的愚笨，无可救药”，“笨的要死，对你简直没有一点办

法!”前苏联著名教育家苏霍姆林斯基根据自己对学习困难学生

心理学的研究，通过对3000名学生的细致观察得到的结论：学生

出现问题的原因大部分在教育，而不在学生自己。他还认为：最

难转化的就是由教育造成的学习困难的学生，可见，老师一味的

把学习不好的原因强加给学生是不对的，教师应首先从自身方面

找原因，意识到学习困难学生只是暂时的落后，教师的责任就在

于发现和发展学生的潜能，培养学习困难学生的成功心理。

一教师保持良好的教育心态是培养学习困难学生的成功心理

的前提

在长时间的教学过程中，我们可以发现，学习困难学生的共

同特点是：自卑、没有自信心，这是学习困难学生存在的较严重

的心理上的问题，这种特点的形成，我认为与我们有些老师的心

态有很大的关联，有些老师工作勤恳认真，教学上加班加点，整

天忙的不可开交，长期以来造成了生理和心理疲劳的恶性循环。

他们往往埋怨指责学生的多，鼓励表扬学生的少，学生则常处于

“牛不吃草强按头”的被动学习局面，而逐渐丧失了学习的原动

力，对学习厌恶和抵制则日盛一日，使老师所花的功夫和付出的

努力往往与教育成果不成正比，教育心态越来越差。这样恶性循

环，使学习困难的学生越来越多。

再者，从学生的角度来说，学生在具体学习时所表现出的态

度总是受到过去学习成败经验的影响，学生学习越差，这样便最

终导致学生在学习和失败之间建立起一种固定的联系。

二是先进的教育思想，灵活多样的教学形式，较强的教学能

力是培养学习困难学生成功心理的有力保障

首先教师要改变总认为学习困难学生“脑子笨，教不会”的

思想观念.应该认识到，学生们的智力差异并不大，学习困难生

和一般学生同样有潜力，关键是我们老师怎么去认识他们，对待

他们，教师对待困难学生应像对待其他正常学生一样，甚至关心

他们比关心其他学生还要多，在课堂上尽可能的想到他们，针对

他们的个性特点，给他们创造成功的机会。让他们一次次品尝到

成功的喜悦，找到成功的美好感觉，恢复自信心。比如，可先根

据他们的个性特点和学习程度，在课堂上设置一些将为简单的问

题，鼓励他们回答，不管对否，都要用鼓励性的态度或语言去激

励他们，不能浮躁，否则会适得其反。有这样一个学习困难生，

生性胆怯，上课从不敢回答问题，原因是在上小学的时候遇到了

一位性子急的老数学老师，有一次老师问了一个很简单的问题，

这个问题几乎人人都会，老师看他不爱举手回答问题就把他叫了

起来。想等他回答后鼓励他一下，由于这位学生毫无思想准备，

一慌张，脑子一片空白，结果站了半天没说出一句话来，老师一

着急就说了句：“你真是无可救药！”就让他一直站到了下课，

从此以后，对他不管不问。这位学生从此变成了一个会说话的

“哑巴”，学习一落千丈，成了困难生。这件事就说明这位老师

没有了解这个学生的性格特点，在课堂上伤害了这个学生的自尊

心，无形中加重了这个学生的自卑心理。

其次，教师的教学方法要灵活多变，针对性要强

有些教师在长时间的教学中都有一套自己认为可行的教学

方法，随着时间的推移，这些教学方法始终一成不变，但是随着

社会的不断的发展变化，教师的教育对象-----学生也不断的发

生发生着变化，有些陈旧的教学方法在学生中已不能产生积极的

教育作用了，特别是教育转变的今天，我们更应该积极探索改进

教学方法，以适应新时期新形势下教育的需要。比如，过去课堂

教学中教师教法单一、教具简陋，现在，随着现代化教学手段的

普及，多媒体教学和灵活多样的素质教育新方法已广泛应用，各

种教学方法，教学手段的使用都要跟随学生的思想动态，使学生

在课堂上能感受到自然和谐的学习气氛和现代化的教学信息。能

轻松自如地学到知识，受到教育。过去，有些学校只是片面追求

教学成绩和升学率，导致教师在教学中只注重学习较好的学生，

对学习有困难的学生不闻不问，使这部分学生在课堂上受到了冷

落，不能得到教师的关爱，各方面都得不到好的教育。而现代教

育要求以提高学生的整体素质为根本，积极推进素质教育，所

以，教师课堂设计中，应重视对学生进行德育，智育，美育等方

面的教育，对每一个学生都一视同仁，全面照顾，使他们的心理

得到健康发展，受到全面有效的教育。总之，教师应想方设法，

使课堂变为学生学习知识，提高能力，加强素质教育的有力阵

地，当好学生的领路人。

最后，教师要不断提高业务能力，进一步提高驾驭课堂，统

领学生的能力。

社会在不断的变化，新的事物不断地产生，旧的事物不断地

被淘汰，所以，老师要想适应社会的需要，教育的需要，学生的

需要，就必须不断的更新自己，不断要更新自己的知识结构，而

且要更新自己的教育思想和教育理念，根据新时代国家教育方针

政策对教师的要求，不断加强业务学习，提高业务能力，练就一

身过硬的基本功，教师要改掉过去只看教学参考书，不看其他教

育杂志，只顾自己教书，不借鉴别人教学经验，只顾埋头教学，

不搞教学研究的不良习惯。应积极主动的学习先进的教育思想

和教学理念，提高自己的知识理论水平，学习先进的切合学生实

际的各种教学手段，积极获取各种教学经验和探索驾驭课堂的艺

术，最终做到在“研究学生上花时间，在课堂45分钟下功夫”，

大大提高课堂效率。

三积极主动的课后辅导是稳固学生学习困难学生成功心里的

有效手段

学习困难学生的心理障碍------自卑心理一旦产生，他们在

学习上就很难有所进展，当他们成功心里形成后就会重新产生学

习动机，对学习产生了兴趣，但由于他们荒废的知识多，学习基

础就会比别人差，学习中的障碍就会比别的学生多，当他们学习

兴趣被调动起来后，教师必须趁热打铁，积极主动地做好课后辅

导工作，使他们能一鼓作气克服种种困难，逐渐走向和其他学生

一样的学习轨道。

综合上述，在我们国家各项事业都突飞猛进的新的时代，作

为一名教师，我们的责任更大了，我们要全面的教育好每一个学

生，对学习困难生的教育更是义不容辞，职责所在，只有在这样

才能为我们国家培养出高素质，高文化的一代新人，我们的国家

才会更加昌盛，各项事业才会更加辉煌。

浅谈如何培养学习困难生的成功心理
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