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引言

随着新课程改革的推进，人们的教育观念在慢慢转变。在

高中历史教学过程中，教学目标不仅限于传授学生基本的历史知

识，还在于培养学生的历史学科核心素养，也就对历史教师提出

了更高的要求，对于新时期的高中生来说也是巨大的挑战。本文

从当前高中历史教学过程中存在的问题出发，探索了在新时期背

景下高中历史教学中对学生核心素养培养的策略。

一、高中历史教学中存在的问题分析

（一）教学内容更新缓慢

多数高中历史教师的教学以教材为主，基本上所有的教学活

动都是按照教材安排进行。但是教材的编写和印刷需要时间，也

就不能够结合学生的实际情况实时更新，再加上教材自身的局限

性，教师在讲解教材的过程中也没能够将教学内容全面的讲解，

导致学生的知识面拓展不顺利，学生接触的知识点比较狭隘。而

且历史学科涉及的知识和内容都是与现实生活相隔较远的事件或

者是人物，学生很难从多个角度思考问题，也很难提出创新性的

问题，导致学生的历史学习积极性不高，降低学习效果。

（二）教学方法单一

教学方法单一不仅仅是历史一门学科教学中存在的问题，受

我国传统教学观念的影响，当前高中多数课程中教学方法都比较

单一。教师一味的注重学生的学习成绩，学生的考试结果是评判

学生好坏的唯一标准，导致教师在教学过程中习惯采取灌输式教

学模式，学生长期处于被动的学习地位，不能够有效调动学生的

学习积极性，再加上课堂学习中的师生之间以及学生之间的互动

性不强，导致课堂教学氛围比较低沉，不利于高效课堂的构建。

二、核心素养在高中历史学科中的地位

历史学科可以为学生核心素养的培养提供资源，在新时期背

景下，高中历史学科包含的内容在不断增多，其中涉及了政治、

经济以及文化多个方面，在历史学科教学中培养学生的核心素

养，能够将更多的教学资源投入到教学中，而且，在高中历史课

堂教学中，学生在课堂上所使用的学习方法和思考方法都有利于

学生学科核心素养的培养。在多数学生的观念中，历史学科的学

习仅仅是让学生关注于过去的实际存在，其实历史学科的教学还

在于帮助学生对过去，现在和未来做一个更好的规划。培养学生

核心素养也是新课标历史教学的教学目标之一，能够有效促进学

生的全面发展。

三、在高中历史教学中对学生核心素养的培养策略

（一）转变教学观念，构建全新的历史教学理念

教师的教学观念是影响课堂教学效果的重要因素。由于我国

很长一段时间都处于应试教育的阶段，导致很多高中历史教师没

能重视历史教学和学科核心素养之间的联系，也就是很多高中历

史教师将历史教学和学科核心素养分开来，认为历史学科的主要

教学任务是传授学生历史知识，学科核心素养的培养是其他学科

的教学内容，导致在高中历史教学中对学生核心素养的培养效果

不佳，甚至没有效果。因此，为了在高中历史教学中有效提升学

生的核心素养，教师需要及时转变教学观念，及时了解和掌握历

史学科教学和学科核心素养之间的关系，也要意识到其中的重要

性，这样教师才会在历史教学过程中有效的开展学科核心素养，

提高学生的历史学科核心素养，促进高中历史教学的发展。

而且高中历史教师还要强化对学生“唯物史观”的培养。部

分高中历史教师在教学中习惯与向学生传授历史知识和考试答题

技巧，也就是让学生能够记住历史知识点，但是学生不能够形成

唯物史观，这种教学方法不利于学生的核心素养的提升和历史学

科的发展。

（二）帮助学生形成正确的时空观念

在高中历史教学中帮助学生形成正确的时空观念能够使得

学生更加全面、合理的对历史事件和人物进行分析，帮助学生构

建完善的历史知识体系。教师自身首先需要熟悉高中历史时间和

空间的呈现方式，掌握常见的年代表达方式，比如纪念法表示什

么，公元又是什么时代，引导学生了解空间的呈现方法，在不同

历史时期、同一个地方的命名会发生改变，而且教师在教学中要

引导学生用历史大局观去看待历史问题，也就是教师要求学生从

更长的历史时间段来分析历史问题，帮助学生历史思维的提高。

（三）传授学生史料实证的有效方法

教师不仅仅是教学活动的组织者，也是教学活动的重要引

导者和教学创新的实施者，在实际的教学过程中，教师要重视学

生的历史分析能力和历史思维水平的培养。比如，教师可以强化

学生的历史资料的收集和总结能力，在学习新的知识点的过程之

前，教师可以要求学生自行收集相关的历史资料，可以是与教材

相关历史事件的背景，也可以是与这一历史事件相关的人物介

绍，当学生个人的途径有限的时候，教师还可以组织学生合作收

集，提升学生的收集和分析能力。

（四）提升学生的历史解释能力，培养学生的爱国情怀

在历史教学中培养学生的核心素养就需要提升学生历史解

释能力。教师要引导学生正确的区分和理解历史事件，还要教给

学生客观论述历史人物、事件、现象的方法，确保学生在表达观

点、看法时有理有据。培养学生的爱国情怀是历史学科教学的重

要教学任务。由于历史学科自身的特殊性，教材重视涉及的历史

事件和历史人物对学生的爱国情怀教育具有重要促进作用，高中

历史教师应该抓住历史学科这一特点，深入教材，挖掘教材中涉

及的爱国教育材料，培养学生的爱国主义精神。

四、结语

当前高中历史教学中还存在很多问题，而且在历史教学中

培养学生的核心素养具有重要的意义。教师需要及时转变教学观

念，创新教学模式，丰富教学方法，调动学生的学习积极性，提

高历史教学效率，促进历史学科的发展。
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[摘 要] 历史学科的核心素养主要有五个部分组成，分别为唯物史观、时空概念、史料实证、历史解释和爱国情怀。在高中历史教学中

培养学生的历史学科核心素养具有重要意义，它不仅可以帮助教师创新历史教学方法，丰富课堂教学内容，大大增加历史课堂教学的趣味性，

有助于学生核心素养的加强，提升学生的综合素质，高中历史教师应该重视学生历史学科核心素养的培养，及时转变教学观念，提高历史教学

质量。

[关键词] 高中历史；核心素养；教学创新


