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二十一世纪是终身学习，终身受教育的世纪，新时代要求

的是全面发展的人才。新时代不仅要有创新的观念，更要有不断

创新的精神和能力。学会学习、学会运用、学会创造、学会生存

是二十一世纪对每个人的要求。长期以来，语文教学一直处于高

耗低效的尴尬境地。究其原因，重要的一条就是重课内轻课外，

重知识的消化理解、轻阅读的感染熏陶。通过学习践行科学发展

观，结合教育教学实际状况，只有走出唯教材、唯教师的死胡

同，才能开创语文教学的新局面，才能提高学生的语文综合素

养，并且现代社会是一个科技迅猛发展的信息社会，在学习践行

科学发展观的关健时期，要想培养学生的阅读能力，适应社会的

进步就要不断获取新信息，而课外阅读就是开拓语文教学新天地

的一把启蒙钥匙，培养学生阅读能力也是践行科学发展观中以学

生为本，遵循不同年龄段学生的身心发展规律，按照社会主义办

学方向，促进学生全面发展，这既是时代的要求，社会的需要，

也是势在必行。

科学发展观在教育教学中的指导思想，应用于指导学生课

外阅读的语文教学当中，其指导思想包括三个方面：一、是以学

生为本。教师是促进学生课外阅读发展的引导者，语文教学的发

展要靠多方面培养学生广泛的阅读兴趣，语文教学发展的目的更

是为了学生。强调以学生为本，这既植根于中华民族历史文化土

壤，又来自现代教育教学实践。坚持以学生为本，是科学语文发

展观的核心内容，是促进学生全面发展，是科学语文发展观的重

要目的。二、是全面、协调、可持续发展。全面、协调、可持续

发展作为科学语文发展观的基本内容是相互联系的整体。全面是

指学生各个方面都要发展，协调是指学生各个方面的发展要相互

适应，可持续强调语文教学当中提高学生阅读能力的发展持久

性、连续性和可再生性，三者是语文科学教育发展观的重要体

现。三、是全面推进在语文教学中提高学生阅读能力要有创新。

在语文教学中提高学生阅读观念创新上先人一步，在语文教学中

提高学生阅读的教学方法创新上优人一等，在语文教学中提高学

生阅读措施创新上高人一筹，在语文教学中提高学生阅读实践创

新上快人一拍，集中力量突破语文教学中提高学生阅读所存在的

问题。

科学发展的目的还是发展，通过学习科学发展观，我们还要

把学习科学发展观落实在指导和培养的学生阅读能力，理解科学

发展观的“观”字，掌握科学课外阅读在学生接受能力方面的教

学规律，达到提高教育教学质量的目的。作为青年教师无论手头

工作有多忙，都要主动参加学生的阅读活动，开展探讨和强化练

习等学习交流活动，并通过和其他老教师的讨论研究如何提高学

生阅读能力在教学中成功的做法和不足的地方，发现自身在指导

学生阅读教学上存在的问题和优势，及时改进教育方式，以实际

行动践行科学发展观，提高自身指导学生阅读能力的教学水平。

违背科学发展观的行为，客观地反思指导学生课外阅读教学

中存在的问题以科学的发展观指导学生课外阅读，首先要在教学

中坚持科学的精神和科学的态度，运用马克思主义的正确立场观

点和方法论，去分析学生课外阅读中出现的老问题和新问题，找

出解决情况的最佳办法，并更新学生课外阅读教学的新理念，探

讨开展学生课外阅读教学的新模式、新途径、新办法，创新和发

展学生课外阅读教学理论。只有这样，才能不断开拓语文教学的

新局面，推动学生课外阅读教学跃上新台阶。因此，我们必须客

观地反思学生课外阅读教学中违背科学发展观的行为。在我们指

导学生课外阅读教学的实际工作中，违背科学发展观的行为，在

指导学生课外阅读方面存在的问题主要有以下两个方面：

1、课外阅读指导“水匠”化。

目前小学语文作文教学最大的问题是受过去应试教育的影

响，孩子的课外阅读内容离生活太远，写作文时没有动机，不是

为了需要，也不是为了兴趣，而是为了完成作业，为了应付老

师，为了对付考试。存在个别语文教师片面的认为学生读那么多

课外书，不仅浪费学习精力，万一达不到“应试化”要求，从而

影响了教学成绩和年级排名。

2、践行科学发展观中，指导学生课外阅读应遵循的原则

指导学生进行课外阅读，也要遵循学生课外阅读规律和原

则，这些原由是不以人的意志为转移的，是客观存在的，在语文

教学过程中普遍存在的一个体现事物本质的现象。指导学生课外

阅读教学的根本目的是一切为了学生，为了学生的一切，不断满

足学生全面发展的需要。我们应把指导学生课外阅读教学看作是

全面的、系统的、协调的过程，树立课外阅读语文教学的生命

性、未来性、社会性价值，坚持人性化架构、人文化建设、人格

化塑造，培养人格健全、具有文化素养的生命个体。为此，在指

导学生课外阅读教学中，我们要坚持课外阅读理论与实践的统

一。

结语

指导学生课外阅读的本质就是增长学生丰富的科学文化知识

和训练学生的写作技能，同时，学生课外阅读的本质就是理论与

实践的关系问题。在语文教学这一活动过程中，提高学生阅读实

践就是观察和体验，是通过阅读、听、说、读、写、思、的综合

活动，而理论则是通过课外阅读来掌握写作方法，布局谋篇技能

的掌握。以科学发展观指导学生课外阅读教学，就是强调学生把

来源于课外知识的掌握应用于写作活动的实践，但又进一步发挥

对课外阅读的指导和反作用，使学生的阅读能力达到一个更好更

高的层次。如此循环往复，从而达到指导学生课外阅读理论与学

生课外阅读实践的优化统一，有机结合。
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[摘 要] 教育的本质是学生的天性，而不是制约其天性。学生的课外阅读能力也要从学生的现实生活、现实需要、现实状况出发，为学

生的全面发展提供一种符合他们实际情况的阅读教学环境。本文通过结合科学发展观与提高学生课外阅读为契合点，分析了提高学生课外阅读

存在的问题和坚持的阅读原则，立足现实，让学生从形式上的参与变为实质上的参与，通过指导学生的阅读，提高他们的阅读能力，使他们从

科学文化知识及反思中健康成长。
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