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引言

在学生的成长历程中，幼儿教育是最基础的教育，幼儿阶

段的教育对学生今后的成长会产生很大的影响，所以老师和教育

部门必须要对幼儿教育有足够的重视。在我国当前的幼儿教育

中，通常都会采用游戏教学的方法来开展幼儿教育，在这个过程

中，游戏精神发挥出了非常重要的作用。游戏精神是指在幼儿教

育的过程中，通过游戏活动，推动幼儿的成长，达到幼儿教育的

目的。但是在当前的幼儿教育中，游戏精神已经产生了严重的缺

失，失去了游戏教学的意义。下文对此进行简要的阐述。

1 游戏精神在当前幼儿教育中缺失的具体表现

幼儿天性爱玩，在人们的印象中，幼儿与游戏之间存在着

密不可分的关系，为了迎合幼儿的天性，在我国当前的幼儿教育

中，会在课程安排中加入大量的游戏。但是在的当前的幼儿教育

中，游戏已经失去了原有的意义，游戏精神严重缺失，这种情况

会有的成长非常不利。游戏精神的缺失主要表现在以下几个方

面：第一，自由精神的缺失。在幼儿教育中，幼儿的年龄比较

小，老师与幼儿之间的年龄存在巨大的差异，在这样的年龄环境

下，许多老师都不知道幼儿心中所想，不明白幼儿的需求，许多

时候，老师的要求与幼儿的需求存在严重相悖的情况，在这种情

况发生的时候，老师通常都不会让步，会对幼儿进行批评。这样

的教育方式限制了幼儿的精神成长，造成了幼儿自由精神的缺

失；第二，缺乏真实的游戏体验。在幼儿的游戏教学过程中，老

师必须要注重幼儿的主体性，把幼儿当成绝对的课堂主体，这样

幼儿的天性才能得到充分的发挥，而且对游戏才会有更加深刻的

体验，从而达到利用游戏开展幼儿教育的目的。幼儿在游戏的过

程中，往往是非常投入的，他们的精神集中程度甚至会忘记时

间，但是在当前的幼儿游戏教学中，形式化的游戏过于严重，许

多幼儿游戏的开设只是为了完成教学任务，游戏开展的方式没有

遵循幼儿个性化发展的特点，对幼儿的年龄、认知能力幼儿之间

的差异性没有做出区别对待，这样的游戏开展方式对于幼儿的成

长非常不利，幼儿在游戏中严重的缺乏相应的体现，不能体会到

其中的游戏精神，降低了游戏教学在幼儿教育中效果的发挥。

2 游戏精神在幼儿教育中的重建

为了推动幼儿的成长，充分的发挥出游戏教学的重要作用，

老师在幼儿游戏开展的过程中，必须注重游戏精神的体现，重建

游戏精神。要想达到这样的幼儿教育目标，老师可以通过以下几

个方面进行：

2.1注重游戏教学的本质化

在幼儿教育中，游戏教学的目的就是为了让幼儿可以在游

戏中获取一定的知识，提升幼儿的能力，加速他们的成长，为了

实现游戏精神的重建，老师要在教学的过程中，注重游戏教学的

本质化。幼儿就仿佛是一张白纸，通过教育，在这张白纸上渲染

出各种色彩，组成一定的图案，这个图案的绚丽程度就代表了幼

儿的成长速度。本质化的游戏教学，就是要在幼儿教育中的过程

中，减少对幼儿的限制，让他们可以把自己最真实的一面展示出

来，充分的发挥出自己的天性。幼儿时期是本真时期，是一个非

常重要的时期，在这种高度自由的游戏活动中，幼儿的天性可以

得到充分的发挥，自己的想象能力、创造能力都会得到不同程度

的提升，对幼儿的成长有非常大的帮助。比如老师可以开展自主

化的幼儿游戏教学，减少对幼儿的限制，让他们自由的进行游戏

活动，通过老师的引导，让他们在游戏中充分的发挥自己的能

力，实现游戏教学的本质化教学，体现出自由化的游戏精神。

2.2强化教师的游戏精神

幼儿是一群年龄比较小的儿童，由于年龄的关系，他们的

心智还没有成熟，各种能力非常的弱，由于缺少自主性，他们平

时非常的喜欢模仿成年人，在校期间，老师由于与他们接触的时

间最长，也是幼儿主要的模仿对象。许多幼儿都会对自己的老师

产生崇拜的心理，所以，在幼儿教育的过程中，老师对幼儿成长

的影响非常大，老师的种种行为会之间的影响到幼儿各种观念的

形成，所以，要想在幼儿教育的过程中，达到一个更好的教育效

果，充分的发挥出游戏教学的重要作用，重建游戏精神，老师必

须要以身作则，为幼儿树立一个良好的榜样，注重自身游戏精神

的提升，这样才能在平时的幼儿教育过程中，把游戏精神充分的

融入其中，达到预期的幼儿教育目标。老师要对幼儿教育事业足

够的热爱，在对幼儿进行教育的时候，要摆正自己的心态，不能

过于敷衍，要真正的体现出游戏精神，在幼儿游戏的开展过程

中，积极的对幼儿进行引导，真正的体现出游戏精神。比如老师

可以把幼儿进行分组，让他们玩接力赛跑的游戏，通过这样的游

戏方式，幼儿可以体会到团队精神，同时，也可以提升幼儿的协

作能力，这样的游戏开展方式，可以充分的体现出游戏精神，达

到提升幼儿成长的教育目的，在这个过程中，老师要为幼儿鼓劲

加油，可以为他们做示范，让幼儿模仿自己，达到一个更好的幼

儿教育效果。

3 结束语

综上所述，幼儿是国家和社会未来的希望，我国对幼儿教育

非常的重视，也在不断的对幼儿教育进行研究。现阶段，我国的

幼儿教育中，游戏精神存在严重缺失的情况，这样的情况削弱了

游戏教学在幼儿教育中的作用，幼儿的游戏只体现出了玩，不能

体现出教育。老师在幼儿教育中，必须要对这种情况进行改进，

构建游戏精神，充分的发挥出游戏教学的重要作用，推动幼儿成

长。
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[摘 要] 幼儿教育是学生教育阶段的重要组成部分，也是学生成长的基础阶段。在幼儿教育中，由于幼儿的年龄关系，他们的心理还不

成熟，对幼儿的教育不能操之过急，必须要缓慢的进行。游戏教学是当前幼儿教育中最常见的一种教学方法，通过游戏教学，可以让幼儿充分

的参与到游戏活动中，但是在当前的幼儿教育中，游戏精神存在严重缺失的现象，极大的削弱了游戏教学的作用。本文对幼儿教育中游戏精神

的缺失与重建进行分析，并且提出了几点相关性浅见。
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