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小学生正处于骨胳发育的最好时期，通过有效的体育运动，

能帮助小学生的心理、生理得到良好的发展，高质量的体育运

动，还能帮助学生将心理不好的情绪发泄出来，对小学生的身心

健康发展有一定的益处。在目前传统小学体育教学中，并没有体

育游戏，大多数都是田径运动，让学生觉得学习体育的过程枯燥

乏味，缺乏学习体育的兴趣。为了改变这种现象，可以在小学体

育运动中加入体育游戏，这大大增强了小学体育教学的趣味性，

激发小学生学习体育运动的兴趣。俗话说，身体是革命的本钱，

只有身体健康了，才有精力去学习。

一、体育游戏种类的选择

如果要将体育游戏引入小学体育教学中，首先要了解体育游

戏有哪些种类，根据其特点可分为以下几种：首先是益智类，通

过游戏培养小学生的创造性以及思维的灵活性，因此，这类游戏

一般不设置游戏过程，只有游戏的目标是明确的，其它的部分都

由学生自行发挥，不限制学生的独立思考，从而提高教学质量。

二是教育类，其类型注重思想品德的培养，将思想品德的教学内

容融入到游戏中，达到了学生在游戏的同时学习到思想品德的教

学内容。三是情节类，在课堂上设定一个主题游戏，一节课的教

学就围绕着这个主体进行，比如“捉迷藏”“木头人”等等，让

学生将自己扮演成是游戏中的人物。这类游戏的规则需要严格制

定，帮助学生训练思维能力。四是趣味类，趣味类的游戏通常都

会吸引学生，这类游戏的设定不仅讲究运动性，同时更注重趣味

性，目的在于提高小学生对体育运动的兴趣。上述的体育游戏类

型是多变的，需要教师结合学生的实际情况，为学生选择一个符

合学生需要的体育游戏，提高体育教学的质量。

二、体育游戏的设计

体育游戏的设计要遵守两点要求。1、与教学目标有关。体

育课的设定就是为了学生能在日常的学习生活中，同时不忘锻炼

身体，只有身体健康了，其它学科的学习才能做到全身心的投

入。学生要学会运用正确的运动方式，做到合理安排自身的运动

时间。因此，对于体育游戏的设计，教师要做到精致的同时，也

要结合学生的实际情况、喜好等因素，做到真正地提高小学体育

教学的课堂质量。2、不能局限于一种体育游戏的类型，对于不

同年级的体育游戏的设计，要做到灵活变通，不同的年级对于学

生的发展要求也会有所不同，为了达到预期的教学效果，教师需

要为不同年级的学生设计特定的体育游戏。对于低年级的学生，

他们很活泼、爱动，可以根据其特点，设定一些符合的体育游

戏，比如，踢足球、跳绳、踢毽子等游戏，运用小组合作的方式

开展游戏，共同游戏，达到锻炼和教学的目的。对于像三到六年

级的学生，可以设计一些可以锻炼思维灵活性的体育游戏，在游

戏的同时，即锻炼了身体，思维性也得到了发展。

三、有针对性的开展体育游戏

在小学中包含了不同年龄段的学生，在选取体育游戏时，教

师要充分考虑到这一因素，来满足学生对体育游戏的不同要求。

不仅是在书本的知识上做到因材施教，在体育教学上也应如此。

比如，“投篮接力赛”就只适合在高年级的学生中开展，低年

级的学生因为身高方面的原因就不适合这个游戏，因为这个游戏

涉及了投篮环节，如果身高差距太大的话，就很难将篮球投入框

中，这样的话体育游戏很难进行下去，教学质量也得不到提高。

所以，做到有针对性地开展体育游戏是非常关键的。

四、提高体育游戏的趣味性

体育游戏的设计关乎到体育教学能否高效地开展，选择开

展一些趣味性十足的体育游戏，这不仅可以激发小学生对学习体

育运动的性趣，还可以提高小学体育教学的课堂质量。体育游戏

的设计，需要做到对学生产生吸引，让其主动参与进去，提高学

生的学习主动性。例如，开展“铁人三项接力赛”这个游戏对年

龄没有限制，可以在高、低年级中开展，一个班级先分成几个小

组，每个小组有三个人，三项中的第一项是一个同学先大象转10

圈，第一名同学转完圈后，之后就开始第二项，小组里的第二个

同学，需要完成跳绳20个，紧接着最后的第三项就是跑50米，游

戏的胜负取决于用时的长短。在游戏的过程中，学生不仅可以体

会到合作的重要性，还可以达到了锻炼身体的需求。有趣味性的

体育游戏学生既愿意参与，也大大方便了体育教学工作的开展。

五、结语

通常教学活动的正常展开需要一个重要的保证，即合理的

评价机制，在小学体育教学中合理的评价机制同样重要。评价机

制指的是教师与学生之间的互相评价，教师定期的对学生进行合

理的评价，在评价的过程中需要指出学生的优势，同时，学生的

不足也要明确的为学生指出，帮助学生能够得到全面的良好发

展。其次，是学生对教师的教学过程进行评价，教师听取学生对

教学活动的评价，发现自身在教学过程中的不足，及时改进，提

高体育教学的质量。教师对于自身在实际教学中的不足，要总结

经验，发现问题的关键之处，做到有效率的将自身的不足之处改

正，为学生提供最好的课堂教学。体育游戏引入小学体育教学

中，使体育课变得有趣、生动，增强课堂的趣味性，使学生的身

心健康得到良好的发展。
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[摘 要] 随着时代的发展，小学教育也在不断的进步、改进。为了满足新课标的要求，在小学的体育教学中应该要加入一些新型的教学

模式。传统的体育教学模式已经不在适用于现在的学生了，如果不加以修改，那么教学水平就会停滞不前。为了提高小学体育教学的质量水

平，在教学中加入体育游戏，体育教学的不足之处将会得到一定的弥补。本文就此问题，提出以下策略探究。
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