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随着中小学体态语言教学研究的发展和盛行，越来越多的小

学英语教师和学生开始把新的体态语言研究成果广泛运用于课堂

教学的活动中，并且取得了意料不到的效果。

一、体态语与小学生特点的关系

根据目前小学生的年龄特点，在培育和践行小学生的发散思

考方面和课堂中正确地使用形象二生动的体态语的能力就显得非

常必要。由于目前小学生的渴望得到关爱的情感十分强烈，他们

的思维注意力和逻辑情绪比较容易过分外显，课堂上通过对体态

语的正面地运用，可以有效地做到让他们上课专注的力量和情绪

很快有效集中。虽然目前小学生的逻辑思维形式自制力还不强，

遇到思维难题时容易出现紧张和无助，但是，如果小学教师在适

当的关键阶段给他们一个相互鼓励的眼神，一个相互信任的拥抱

和一个微笑，难题也许在不经意间很快就可以得到了有效解决。

二、体态语与英语课程理念的关系

新的课程标准中已经明确提出英语课程的情感价值目标要全

面地面向于学生，注重能力培养教育。新的课程标准中还提出了

特别强调教师和学生要充分地互动，关注每个学生，途径就是运

用体态语，它能创造一种互相信任的情感，激发他们对于学习和

使用英语的一种好奇心和学习的兴趣，帮助他们真正地建立对英

语学习的一种兴趣和自信心，感受成功，倡导他们真正地体验和

主动参与。体态语尽可能多地为学生提供一个创造良好的外语文

化学习和实践的环境以及学习机会，培养了学生的多项创造力和

兴趣，丰富学生的智力成长需要。真正地做到体态语面向于学生

的全体。体态语的广泛使用能够有效地缓解教师对于英语学习有

困难的学生对英语学习带来的焦虑和对学习的压力，帮助他们真

正地获得对英语学习的一种巨大成就感和对学习的一种自信心。

也许英语教师的一个轻轻地微笑，对于英语学习有困难的学生来

说就是一种无形的鼓励，在他们肩头轻轻地一拍，也许就是一种

无形的力量，这样的教学体态语所表现出来的就是一种赞扬和一

种对学生最好的肯定。

三、教师使用体态语在英语教学中的使用技巧

由于教学中体态语的重要地位和作用，在学习和使用这些体

态语的教学过程中要特别注意其使用的方法和技巧。

（一）表情自然，轻松教学

教师的体态表情和其语言很好地体现了教师的个人素养、师

德师风和教学风格，在运用语言表达的同时运用自己的人格魅力

能更能激发学生的各种学习英语的热情，教师情感的关注和精神

投入就会更好。教师的体态面部和其表情的变化要求教师应该充

分地注意体态表情语言的分寸和语言使用的场合，过多过频的教

师体态及其表情和语言的变化往往甚至会直接使得学生和教师的

体态和语言变得矫揉造作，缺少庄重，在课堂教学中涉及到必要

的课堂教学内容时，教师的体态和语言及其面部的体态表情和语

言应该随着课堂教学的内容和方法以及课堂教学实际情境的变化

而发生变化，要求学生和教师应该做到体态表情自然。

（二）眼神真挚，以爱传情

教师通过运用不同的目光和眼神，可以充分地传递和直观

化地表现出每个学生自己内心深处五彩缤纷、活灵活现的思想感

情。因此，教师给一个班的学生讲课，目光永远不能老盯着某几

个班上成绩好的学生，而是应该不断地变换自己的眼神、位置等

方式，扩大观察学生的目光和注视区，使所有的学生都真正地感

受到自己的教师对自己的亲切关怀和教师的爱。另外，教师们还

要鼓励学生练就一双”会说话的眼睛”，用不同的多种目光和角

度来准确地观察和引导教育每个班的学生。

（三）手势明确，直观授课

手势——是有声教学语言，指的是一个人在生活中用于表达

自己内心意思时手的一种肢体动作和表达的姿势。在生动有趣的

英语课堂的教学中准确而富有活力地掌握和熟练运用正确的发音

和动作，既可以充分地传递一个人的情感和思想，又可以充分地

表达一个人的价值观和感情，还甚至可以极大地增加有声语言的

课堂教学学生掌握知识的能力和有声手势语的教学感染力。由于

有声手势语的教学语言表达具有形象、指示、会意等多种的语言

表达功能，一些优质的课堂教学视频里的上课的教师都非常重视

如何准确掌握和熟练性地运用正确的发音和手势语。它的熟练性

地运用可以有效地帮助使得其教学语言更加形象、活泼、生动。

准确直观的掌握有声英文手势语发音和有声英语的手势表达，会

大大地有效调动和吸引学生的有声英语兴趣和对学习的注意力，

使他们自始至终都一直保持地处于积极的一种有声英语语言的学

习活动状态中，既让学生学到了有用的英语知识，又让学生在学

习中不那么吃力，这就是既容易又有趣。这样一来小学生对任课

教师这次授课的主要内容就完全可以很轻松的学会。

（四）距离适当，可亲可敬

课堂教学中，教师在班级之中所处的远近空间距离和位置

不同，教师所教学的效果就会产生很大的影响，因为课堂中的教

师和其他学生的空间远近位置距离不同，会给学生不同的课堂学

习心理暗示，取得不同的影响课堂教学的效果。因此课堂教师应

更加注意善于发挥充分利用课堂师生空间的远近位置和距离的效

应，打破了课堂师生空间远近位置距离的规律和定势，适时合理

地调控自己的教师和课堂。

四、结语

体态语在辅助英语教学中广泛地运用英语作为一种重要的辅

助英语教学的手段，形象，生动，小学生在英语课堂中是普遍地

使用的一种体态语，符合了中小学生的身体生理和精神心理的共

同发展的特点，如果利用好中小学生在辅助英语课堂中教师的艺

术能自然、适当、明确地充分运用中小学生的各种体态语，艺术

巧妙地充分运用其的表情、手势、眼神及与中小学生身体的一定

距离，便很好地使得体态语艺术能很好地运用达到充分地激活了

中小学生对于英语课堂学习的积极性和兴趣、突出了课堂教学的

重点、增进了课堂全体师生的友谊和感情、提高了辅助英语教学

等的实际效果，利用好中小学生的体态语为我们的辅助英语教学

的发展提供了服务，一定程度上会对起到英语教学有很大的指导

帮助和促进作用，达到事半功倍的辅助英语教学的效果。
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[摘 要] 体态语言主要是指一个人在其身体活动和人际交往的某一个过程中过程中，用来表达某种信息、表达某种的感情、表示某种思

想和表达某种态度的非语言的一种身体活动态势。就教学而言，是一种可以用来泛指一个教师课堂教学中是否可以通过所运用的手势、目光、

动作、表情等多种语言表达形式来帮助一个学生在课堂中表达某种意思，让课堂更加的互动，传递出一种让学生爱上所授学科的某种思想，认

真听老师讲课的一种形象而无声的形象的表达教学的形式。本文研究了体态语在小学英语教学中的运用策略。
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