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 对于中专班主任来说，要想管理好一个班级，培养学生自

主能力是非常重要的。作为班主任该如何在培养学生的自主管理

能力呢?通过多年的带班实践，现将我的做法分享如下。

一、打好基础

开始接手班级时，首先要打好基础。我归纳为223原则。

1、“2”指的是：两支队伍，即团委和班委。

团委是由团员和班内的积极分子组成，统一有团支部书记管

理，下设副书记（兼任班长）、组织委员（兼编辑部部长）、宣

传委员（兼通讯部部长）；职能是完成团委、保卫科布置的一些

任务、要收集班内问题、社会现象进行主题班会教育活动、组织

和举办生日活动等；奖励及晋升方面，积极分子入团或团员评优

的顺序是按自己的分数排名进行推荐的，而分数一般来自平时在

班内、校内、校外积极主动参加或承担的事情多少来打分的，另

外，还会在班内考评分中加分，为学校年终评优评模提供依据。

班委是由各部门的部长组成，由班长统一管理；职能是完

成班内各方面的管理，各部部长各司其职 ，认真完成各自的任

务。奖励方面，各部门在完成任务时表现优秀，能在系部、学校

获奖的，就会分别为该部门参与人员及相应小组或学生加考评

分，同样作为年终评优评模的依据。

2、“2”指的是：两个思想，即班级口号和班训。要想构建

好的班集体，就先要设定好目标，统一好思想认识。我通过制定

班级口号聚人心，提士气；而通过班训定规矩，重塑人生。

3、“3”是指班主任与学生建立三种关系，即老师、家长、

朋友。作为老师首先要树立自身的形象，以身作则，严肃认真，

要认学生知道老师的威严不可侵犯，如果有问题可以事后向班主

任反映，但当时要按照老师所说的去严格执行，真是老师错了，

老师要向学生道谦。在一种轻松愉快的氛围下沟通好解决好；作

为家长是指在处理一些事时，对自己所要扮演的身份进行有效的

转换，比如在处理生活上的事情时，此时先要设想一下如果我

的孩子发生这样的事，我应该如何做，那么这也就是我处理这件

事的方式方法；作为朋友是指要想明白现在学生的想法、做法，

你就必须以朋友的身份与他们打成一片，当你与他们融入到一起

时，我们也会感觉到年轻，关键是他们真接受了你，而你也可以

监督他们。

二、解决难题

要想管理好班级，尤其是中专这样的班级，就必须解决好四

大难题，即不听话、上课睡觉说话、玩手机、不做作业。

学生不听话指的是不听老师、家长、班干部的话。我在第一

天带班时就会把听话作为我们班的铁律，并把它放入班训中，意

思是让孩子们能听话、会听话、多听话、听懂话。同时提倡事事

有人做，人人有事做，不用怕做错事，只要是为了班级好，做错

了老师首先向小组或学生颁发委屈奖金并加考评分，然后再和该

班干部交流管理经验。

对于上课说话睡觉来说，由于人数多，我采取接力方式，来

分化火力，各个击破，其做法是：在教室的最前面两边各放一张

桌子，我们称为“监督台”，当被抓到睡觉、说话时就成为监督

员，他需站到监督台，完成背诵古诗一首，并认真写5遍，且要

抓到下一名睡觉、说话的人，同时还规定每天要至少轮换一次，

完成不了的就要到班主任处进行除背诗、重写5遍外的家规处

罚。

对于玩手机，我采用的是疏而非堵，其做法是：制作随机抽

号软件，通过它每天不定时（上课期间）抽取不定数的学生进行

拨打电话，如若打通则所在小组的所有人上交手机5天，并第一

时间向家长群通报，好让家长知道学生情况，避免找不到孩子着

急，同时也是告诉家长这5天里，如果要找孩子，可以拨打老师

电话。往往经过一段时间后，这个方法基本就没用处了，因为最

开始是上课没人再开机了，然后到了后期就是组长一上课就把手

机收起来了。

三、紧随时代

为了学生能够学以致用，与时俱进，我成立多个新部门。为

了能让家长及时了解学生动态，让家长放心，我成立了通讯部，

通过公众号，及时把学生在校的工作、学习、生活、活动等一一

同步到家长微信群中；为了能让学生强化专业、体验生活，我成

立了编辑部、维护部、商务部，通过编辑部对公众号信息的再编

辑排版、维护部对实训室的电脑维护及为其他学生和老师的电脑

进行维修、商务部的生活体验，不仅强化了专业、锻炼了自我，

而且增强了自豪感、荣誉感、成就感，最终提升了学生自信心，

推动了学生积极主动地学习、做事。

四、趁胜追击

通过活动，发现优秀的人或事，抓住机会，进行提升、扩

展。我们班在文艺部的组织下，成功的举办了最美歌声、元旦晚

会以及每周一歌，发现原少聪是这方面的能手，马上以文艺部为

底成立音乐社团，让他更能发挥特长，同时也能丰富学生的课余

生活，更主要的是能提升学生们的积极性，现在我们班的悦音音

乐社团已成为我系的第一个社团；去年团委举行了朗诵比赛，我

们班的学生一举拿下全校第一名的好成绩，受到诸多老师好评，

我便趁胜追击成立诵读社团，这个社团自发利用每周周六下午进

行强化训练，在今年暑假全部进行了诵读等级考试。

五、“法律”保障

必要的处罚是让一个人健康成长的营养剂，只有受过惩罚的

人，才能禁得起挫折，才能使他敢于承担责任。我们班的惩罚有

三种方式，即：家法、文法、武法。家法是底线，即戒尺；文法

是练脑，即背诗写字；武法是练体，即锻炼身体。比如没有完成

作业，就需要执行武法，上课不好好听讲，就需要执行文法等。

让学生健康快乐的成长是我们的教育目的，要达到目的完

成教育任务就要使全体学生在教学实践活动中全员参与，共同努

力。我们要给学生一个锻炼的平台让他们施展才能，成为“班级

管理的主人”，在自主管理班级的实践中培养学生管理、分析及

处理事务的能力，学生在德、智、体、美、劳各方面综合素质将

要得到整体提高。
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学生自主管理在中专班级管理中的应用探索
卫庆锋

(晋城市中等专业学校 山西 晋城 048000)

[摘 要] 中专学校的班主任工作是非常复杂繁琐，并且难以管理。第一点中专生普遍存在成绩差的问题，所以学习行为上有诸多不良习

惯。第二点中专阶段是向成人过渡的时期，生理上的快速成熟与心理上的缓慢成熟的不匹配就导致学生做事不计后果、叛逆、自以为是等现象

时常发生。基于这些原因，我认为应该让学生做主角，让他们参与进来，引发他们的自主意识，唤醒他们的自省力，引导他们成熟，促使他们

从被管到自管、从被迫到自觉，最终到自我教育、自我管理、自我发展的目的。我想这应该就是我们中专班级管理的最好出路。
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