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在我们所学的知识中，可以清楚地了解到细胞对于生命体

的意义是非常重大的，它能通过分裂而产生增值现象，这也是为

什么生物体个体会得到发育的主要原因之一。细胞不仅具有自己

独特的自控代谢体系，还能构成人类生命体的遗传物质的基本单

位。甚至可以毫不夸张的说，没有细胞就没有一个完整的生命。

一、细胞的概述

对于细胞这一定义目前还没有具体以及统一化，通常我们可

以普遍的认为细胞就是一种构成生命体的基本结构和功能结构的

细胞，对于目前所知的领域，只有病毒不是由细胞构成之外，所

有的生命体的组成都是由细胞构建而成。按照我们的认知水平来

讲，目前细胞主要分成两类，分别是原核生物和真核生物，而这

两者在显微镜下结构也表现出了有很大的不同之处。例如在显微

镜结构下有核膜的为真核生物等。

二、细胞与生命体的关系

根据以往的数据调查显示，平均每个成年人体内就会存在

1014个细胞，而数量这么多的细胞也被归类成了200多种类型，

因此，可以得出一个结论为细胞组成了一个完整的生命体或者说

细胞的生命活动以及它们的更新替代总和就是我们的生命活动。

2.1 生命体内细胞的组成

根据所学知识可知，人体的细胞结构主要为细胞质、细胞

核、细胞膜、核糖体、中心体以及线粒体等，这些结构之间相互

协同共同构成了一个完整的细胞。这些结构每个都有每个的主要

功能以及活动，在细胞内各付各责。

2.2细胞增殖与分化

2.2.1细胞增殖

我们人类换一个说法就是作为一个多细胞生物，一个机体的

增长光靠细胞体积增大的话是比较局限的，机体的生长主要是靠

细胞进行分裂而产生出更多的细胞来实现的。总所周知，人体最

开始是由一个受精卵为起点的，这期间要经过很多细胞的增殖以

及层层关卡进行分化之后才能够逐渐发育成体，那么对于细胞的

生命活动具有非常重要意义的就是细胞增殖，也同时也是人体生

长的基础，但如果人体细胞想要进行增殖时，就得具备一定的物

质基础，而这些东西则是需要通过大量的摄取活动积累而成，因

此细胞增殖不仅需要向外界不断吸取物质并且要利用这些能量才

能够进行正常的细胞增殖。因此，在青少年期间，处于人体发育

的黄金时期一定要非常注意膳食均衡，进行非常全面的摄入营养

物质，尤其是蛋白质，因为构成细胞的最主要成分就是蛋白质，

其主要作用就是为细胞提供更多的能量同时也是生命活动的主要

承担者。

2.2.2 细胞分化

如果说人体的生长是靠细胞的增殖实现的，那么人体的发育

就是由细胞的分化来完成的。在学习生物过程中，我们经常能看

到这样的知识点，人体早期的胚胎发育，由于各个细胞之间都长

得差不多，但随着它们进行不断地增殖时，细胞数量越来越多，

此时，细胞在功能上就会往不同的方向发生着不一样的变化。在

进行分化之后，它们之间就会出现非常明显的差距，例如每个细

胞都会有自身特定的形态、结构以及功能等。就好比如我们平时

在看每件事物时都是有眼睛里的视网膜感光细胞以及视觉神经细

胞的相互作用才能够让我们看得见每一件东西具体长什么样子；

又比如，我们平时在进行运动健身时，是由于每一个肌肉细胞之

间相互协作才能够让我们完成一些拉伸、跑步之类的活动。从这

就可以看出细胞分化让每一个细胞都具有各自不同的功能，更好

地将每一个细胞进行专门化处理，才能共同造就了人类的生理活

动。对于细胞分化比较有意思的理解，就好比如我们生活中最常

见的运动天才，他在运动方面具有这么高的天赋的话，可想而知

细胞在分化过程中有关于运动细胞的发育是比较好的，才会造就

了他现在的运动天赋。

2.3细胞的衰老

与人类的生命活动一样，细胞也有限定的寿命时长和分裂次

数，但由于分化之后，每个细胞之间功能不一样，其生命活动也

表现出不一样，但都会不断的更新、衰老以及死亡。当然，作为

多细胞生物的我们，体内的细胞衰老以及死亡并不会代表着我们

也会跟随着它们的脚步，从整体意义上来看，机体的衰老过程构

成了每个细胞都会普遍衰老的过程。细胞衰老的表现主要在于其

形态、结构以及功能上，这一点倒是与人体的衰老不谋而合，例

如人的脸上会出现为什么会皮肤干燥而发生起皮甚至是出现皱纹

都是由于细胞内水分的减少造成的；又好比如，每一个种皮的人

的皮肤黑白程度以及头发的黑白程度都是有细胞内的酶活性所决

定的。

2.4 细胞损伤与修复

2.4.1 细胞损伤

根据人体是由细胞组成这一说法，可以肯定人体的疾病最

关键的原因在于细胞发生了问题，由于细胞发生了损伤而导致了

人体的组织或者是器官等出现了异常。细胞损伤主要分成两种类

型，分别是内部损伤和外部损伤。就拿最简单的例子，平时摔倒

之后出现的跌打损伤就属于是细胞外部损伤，而一些慢性咽喉炎

之类的疾病就属于是细胞的内部损伤。细胞在受到不同情况的损

伤之后，就会立即作出相应的作答，例如疼痛胀肿，如果情况在

严重一点的话就会出现细胞恶化导致细胞出现死亡现象，最严重

的后果就是造成人体器官损伤。

2.4.2细胞修复

细胞在增值过程中就带有了一定程度的细胞修复能力，干细

胞是人体内最重要并且最有潜力的少数保留了分裂以及分化能力

的修复细胞。在现代的医学领域方面，对于干细胞的利用程度还

是比较大的，例如利用干细胞可以进行自我的更新以及进行多方

向的分化能力去医治受损血管内的修复工作等；对于干细胞的修

复以及再生方向我相信未来会变得更加有意义。

2.5细胞的癌变

细胞的工作都是由机体的领导以及指挥之下进行的，但有一

种细胞比较特殊不受控制，专门破坏机体—癌细胞。我们周围有

太多的人被癌症夺去了生命。癌细胞可以进行无限的增殖，从而

破坏人体的组织和器官。致癌因子是导致细胞发生癌变的最主要

原因，目前对于晚期癌症的治疗手段水平还是会受到较多的局限

作用。因此，我们在生活中最重要的就是注意远离致癌因子。

结束语

生命体的健康本质以及来源主要是要让细胞健康，因此，在

进行身体管理时，我们要做的就是为细胞创造出比较适合的生活

环境，要养成良好的生活习惯，细胞健康我们也健康这才是最重

要的。
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[摘 要] 根据我们所学的生物知识可知，细胞—不仅作为组成生命体结构以及功能的基本单位，也作为人的整个生命活动的基本单位。

可见，细胞对于人体的生命活动是密不可分的。本文将简要分析细胞对生命体的关系。
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