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“我和我的祖国一刻也不能分割……”每天我们都能在校园

里听到优美的音乐，我们生活在声的海洋里，美妙的音乐能使我

们的心旷神怡。德国伟大的音乐家贝多芬认为：音乐是比一切智

慧、一切哲学更高的启示……。如何让学生唱出美妙的歌声，这

是赋予每个音乐教育者的重任。

我是一名从事音乐教学二十多年的音乐老师，在教学中遇

到最大的瓶颈就是唱歌课中学生音准问题，在无论是低年级段或

者是中、高年级段，这个现象都普遍存在。节奏和音准是打开通

往音乐世界大门的钥匙，想要更好的学习音乐，培养自己的音乐

审美能力，就一定要很好的解决节奏问题和音准问题。对于教师

而言，能否更好的帮助学生解决音乐学习中的节奏问题和音准问

题，关系音乐教育的成败。

在唱歌教学中，我发现我们农村的孩子们大多不敢当众唱

歌，对当众唱歌表现出极其紧张害怕的心理，有的孩子即使唱了

头却低着，面无表情，声音也很小，像在背书；还有的甚至不愿

意、不喜欢唱歌，认为自己唱得不好而怕在同学和老师面前唱，

以至于歌声一出来就是低八度的，这种现象在高年级学生中特为

明显。为了解决这一问题，课后我对我校学生也做了一些调查和

谈心后发现根源在于：1、我校学生生源大多数是周边居民的子

女，父母大部分是务农，家长在孩子音乐方面的培养相对少一

些。2、在学生、家长、甚至有些老师心目中，认为音乐学科是

副科，学不学无所谓，学得好与否更是无关紧要，以致个别学生

产生了无所谓心理。或者认为音乐课就是玩玩的课，让自己轻松

轻松的。3、教师对音准教学不够重视，课堂中音准训练较少，

缺乏音乐基础知识。4、缺乏正确的歌唱方法和技巧。5、缺乏自

信心。

根据以上问题我在日常的唱歌教学实践中不断的总结和反

思，找到了歌唱中解决音准问题的若干方法和大家共勉：

一、课堂中让学生建立聆听习惯

音乐是声音的艺术，听觉的艺术。学生往往教师播放一首新

歌时不管唱对不对，总会有一句没一句跟唱，不能安静的聆听，

因此在唱歌过程中就会出现音不准的问题。因此我觉得要解决学

生的音准问题，首先要从听觉入手。在新歌教学中我采用四个步

骤进行教学：1先聆听2默唱3口型演唱4轻声用“啦”来哼唱歌曲

5有感情演唱。通过将长期的训练由浅入深后，学生逐渐养成先

听后唱的习惯，音准也大大改善。

二、进行音高概念教学

我分低、中、高三个年级段进行音高练习。低年段学生刚

进学校缺乏音高概念，特别是一年级学生，歌曲怎么唱，怎样才

能把音唱准都需要老师教。低年级的音乐教材以学生聆听为主音

准、音高的教学量相对较少。根据教学经验，我在课堂中让学生

在接触音乐的同时潜移默化地融入音高的概念。如我在教授一年

级歌曲《我的家在日喀则》时，在进行柯尔文音阶手势练习和音

乐游戏后，让学生找出歌曲出现的音符12356，贴到黑板上苹果

树上，在找出这几个音符中相同音不同音高的音符1-1（小字二

组）2-2（小字二组），并随琴声听一听，唱一唱，这样为歌曲

的音准教学打下良好基础。

三、在教学过程中加强气息训练

在实际教学过程中，学生演唱过程中老出现音准问题，可

是分句纠正时却是正确的。在歌唱时大多用嗓子用力的喊唱、声

音尖、白、直，无弹性不流畅，学生很少运用气息演唱，歌唱时

候的吐字、咬字也达不到要求和标准，一首歌下来，学生唱得是

满脸通红，综合所述，其实这些就是跟发声方法有关。为此在课

堂中我加入了气息练习来作为课前预热。比如用画线条来表示呼

吸的长、短、强、弱。在黑板上画出各种线条，在画线的同时让

学生发出“si”的声音，并引导学生根据线条的长、短、粗、细

用线条的走向进行呼吸练习，或者用手势等动作来指挥学生的呼

吸，教师时快时慢做两手掌打开收拢的动作，学生随着教师的动

作的变化进行气息控制训练。通过这样的训练，能避免学生喊

唱、破音、垮音问题的出现。课堂中我们还应善于发现课堂中出

现的气息并问题及时纠正，如当发现学生的声音“往下掉”时，

我进行语言提示说：“我们要喝易拉罐饮料时怎么打开盖子？”

学生立即有了反应，知道声音应当“拉起来”或“提起来”唱。

四、音准教学不能离开琴声

经过反复歌唱教学实践，学生跟琴学唱歌曲比跟课件学唱准

确的多，因此在新歌教学时，我先让学生反复聆听我的范唱和录

音范唱，再用琴逐句教唱，这样音准要比前面好的多，达到预期

效果。如我在教唱二年级歌曲《小雨沙沙》时，发现第四句中的

11  23 1 - 与第二句11  12

3 -不一样，学生跟多媒体学唱没区分开，总是把两句的不

同处唱成一样了，如拿钢琴将这两句作为本课的教学难点提前教

唱并作说明，效果明显比前面好的多，大量实践证明音乐教学有

它的独特性，“歌声不离琴”。

以上是我在音乐教学中的一些体会，在实践中获得了验证，

学生的音准也有了很大的改善。总而言之，唱不准音可以出在多

种原因上，而最关键的就是是否可以找到解决的方法。音准问题

的解决需要的是教师在教学中不断的总结经验，细心观察，耐

心指导，并正确地、客观地分析产生问题的根源；要了解学生，

关心学生，积极地鼓励学生；在教法上采取相应的措施，对症下

药，那么，一切所谓的“不治之症”都是可医好的。同时也要不

断提高自身的识水平，才可以更好的解决把握这个问题，在音乐

领域上培养更多的音乐人才。
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让美妙的歌声在课堂中唱响
——农村小学音乐课音准教学策略探讨

谢文彩

（隆安县第一小学 广西 南宁 532799）

[摘 要] 在我们农村音乐教学课堂中，音准问题存在严重，使学生的歌声缺乏美感。音乐教师应该探究解决音准问题的对策，使天使般

的孩子唱出纯净天真的声音。
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