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特殊教育是一种以解决学生个体差异和需要的教育模式。

特殊教育包括学习障碍（如诵读困难）、沟通障碍、情绪和行为

障碍（如多动症）、身体残疾（如成骨缺陷、脑瘫、肌肉营养不

良、脊柱裂等），发育障碍（如自闭症和阿斯伯格综合征）和许

多其他残疾。这些特殊的学生在对其进行数学教育时一定要投入

更多关爱，针对每个学生的个体差异展开数学教学，关注每一

个，关爱每一个，真正做到有效教学。

一、以人为本，尊重孩子的特殊性

教育的本质是造就每一个个体的人，聋哑、智力障碍等特殊

的孩子更是个体差异显著。所以，数学教学应该做到以人为本、

以学生为本。要在教材、教师和学生构成的教学全过程中确立学

生的主体地位。在传统的数学教学中，无论是老师、家长还是学

校，都尤为看重“师道尊严”，老师固然应该得到学生的尊重，

但这种尊重应该是发自内心的、内化于心的尊崇和仰慕，而不应

该外化于课堂上种种的不平等压制。

枯燥无味、单调沉闷、庄严肃穆的数学课堂是扼杀学生学

习创造力和潜能的最大杀手，只有让课堂环境得到解放，营造宽

松愉快的环境，鼓励每一个特殊的学生自由抒发自己的意见，学

生才能感觉到自己真正参与了这堂课，这节课给学生留下的印象

也会更为深刻。何况，小学阶段孩子由于对世界充满着好奇，且

有初生牛犊不怕虎的性格，对强迫灌输有着本能的反感，但是又

渴望得到帮助和指教。这是一种巨大的动力，教师要尊重、爱护

它，并善于利用它实现教学目的。

首先，要做到关注每一个、关爱每一个，特殊孩子比普通

孩子更需要老师的关爱和关心，绝不能在教学中只关注表现好的

学生，要做到平等博爱。其次，在日常教学中，要与孩子建立平

等的关系，尊重孩子，不歧视孩子的生理缺陷，注意倾听孩子的

想法，注意肯定他们的思考成果。切实做到以孩子为主体，而老

师只是引路人的角色。再次，学生对教学活动的参与，绝不是简

单的师生问答。其更深刻的含义应该是：学生是课堂的主人，是

教学的出发点和归宿。在平时课堂中，多让一些说话、表现的机

会给学生，这样，远比一味灌输取得的效果好得多。但是，多让

孩子参与课堂并不是说要教师大撒手不管，只是此时教师仿佛由

“演员”晋升为“导演”，课堂宛如片场，教师的任务就是进行

宏观把控，把一切微小的细节变化都尽收眼底，然后进行准确的

指导，引导，把控全局。

二、回归生活，激发学习兴趣

让教育回归生活是新课程的基本理念之一，也是特殊教育

所必然要面对的主题。《全日制义务教育数学课程标准》根据当

代教学改革需要和未来数学教学的发展走向，特别强调了数学教

学生活化的新理念。课程不再是孤立于生活世界的抽象存在，而

是生活世界的有机构成；课程不是把学生与其生活割裂开来的屏

障，而是使学生与其生活紧密联系起来的基本途径。特殊学校的

孩子本身理解力就比别的孩子查，对于数学这种抽象化的知识，

更需要回归生活来进行教授，这样才有助于他们理解知识，消化

知识。那么，如何在小学数学教学中创设生活情境呢？主要从以

下两个方面着手：

1.引导学生关注生活，突出学生的主体性

由于经常受到典型例题、评价体系以及教师教学方法的影

响，学生往往忽视了最真实的生活，失去了对生活中的数学问题

应有的敏感。刻板的解题套路、规范的公式背后是缺乏生活内容

的空乏无味。因此，在数学教学中教师的角色应该是引导学生关

注生活，启发学生去解决生活中的数学问题。例如，在进行“加

减混合运算”这一内容的教学时，除了给学生教授刻板的运算定

律之外，更多应该运用生活中的例子来解释说明，如可以举坐公

交的例子，让学生注意观察上去了几个人，下来了几个人。在真

实情境中教会学生数学计算方法，学生可以学得更快，记得更

牢。

2.引导学生思考生活，启发学生的创新思维

任何知识都是社会生活的反映，这种反映不是表象的、泛泛

而谈的，而是深刻的、本质的。深刻的、本质的反映必然要求学

习者要走进生活，而不是走近生活而在艺术化的数学教育中，走

进生活就得思考生活，全面、详尽、经常性的思考生活。只有思

考生活，才能从生活中发现创新之源。并且这种创造性不只是学

生应具备的思维品质，也是数学老师应该具备的性格品质。

三、创设游戏情境，实践快乐学习

数学游戏教学一直是数学课程改革的核心理念，当前的特殊

学校数学教学也应该将这一理念物化在数学活动中。因为，聋哑

学校的教育更侧重于和学生进行互动和快乐学习，在互动中传授

知识，而游戏就是最好的互动方式。那么，在设置数学活动中，

最好的探究活动应该是创设游戏情景，让学生在游戏中探究问

题，解决问题，收获知识。

设置游戏时探究起点注重问题性不足以保证探究学习的有

效开展，学生亲历游戏过程才是关键。游戏过程中的“过程”不

仅是学习的手段，也是教学目标，即必须让每一个学生都在数学

游戏活动中去“经历过程”、积极主动“参与过程”。如果仅仅

注重在知识的形成过程中学习知识，那么对“游戏过程”的定位

则主要是服务于知识的学习，难免会出现教师直接讲授“游戏过

程”的现象，这样的游戏情景就失去了探索的意义。

此外，游戏必须建立在开放的课堂教学体系上，给学生创造

一个宽松、和谐、民主的心理氛围，让学习目标、学习内容、学

习时空、学习过程、学习成果开放，不能规定游戏方向，限制学

生的数学思维，以发展学生的逻辑思维和批判性思维能力，培养

学生对科学知识或理论的开放态度、创新精神以及严谨的科学实

证精神为根本目标。

四、总结

总之，特殊学校的孩子由于生理上的缺陷，学习本身就存在

较大困难，而且心理较为敏感，容易自卑。教师在进行数学教学

时，要注意到这些特殊性，做到尊重学生，以学生为本。而且，

还要注意快乐学习、游戏学习、回归生活的学习。只有这样，才

能真正提高特殊教育数学教学的有效性。
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如何提高特殊教育中小学数学教学的有效性
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[摘 要] 目前学科教育的最大问题在教学，中国教育改革的最大空间也在教学上。在教育普遍改革的今天，特殊教育也应该与时俱进，

进行改革。因此，为了更高效、准确地实施特殊学校的小学数学教育，必须扎根课堂，改革教学方式，建构高效的数学课堂。
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