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传统体育游戏具有很强的趣味性和多样性，对于小学生来讲

是十分有意义的娱乐活动，因此也深受小学生的喜爱。游戏娱乐

是孩童的天性，小学阶段的学生对游戏的兴趣在很大程度上要多

于学习的兴趣，游戏在这个时候对学生的成长就有着十分重要的

作用。传统体育游戏的开展能够培养学生形成开朗活泼的性格，

养成良好的身体素质，促进学生的学习和成长，对学生今后产生

积极的影响。教师要重视传统体育游戏所具有的价值，不断加强

对传统体育游戏的研究，探索开发出新的游戏，让学生在游戏中

健康快乐的成长。

1 传统体育游戏教学的必要性

小学阶段是学生进入学习适应期的重要阶段，相对沉重的

学习负担很有可能让学生感到具有压力，学习信心和学习动力不

足，失去了大量游戏娱乐的时间，学生的天性得到了压抑，这是

极其不利于学生成长和发展的。小学生如果一味的处于高强度的

学习环境中，身心得不到放松，学习效率也会越来越低，劳逸结

合才是真正高效的学习方式。教师可以组织学生在课下的时间里

进行相关的体育游戏活动，这样既不会耽误学习时间，还能够让

学生在游戏的过程中达到身心的放松，释放自己压力，恢复到更

好的学习状态中，实现学习效率的提升，在此同时也能丰富学

生的课余生活。[1]小学生正处于性格形成的重要时期，体育游戏

在很大程度上能够塑造学生的性格，帮助学生形成较为开朗的性

格，在游戏的过程中学生也能学会如何与人相处，学到合作宽

容、相互帮助、谦逊礼让…这些优秀品质。体育游戏大多数都是

团体类的游戏，在进行的过程中需要学生都能够积极的参与进

来，这样可以促进学生之间的沟通交流，增进他们之间的感情，

对于加强学生的集体荣誉感和自我归属感有着积极的作用，也能

教会学生之间团结友爱、互帮互助。体育游戏本身就是锻炼身体

的一种娱乐化方式，学生在游戏的过程中不仅能够放松身心，还

能够得到一定的锻炼，增强身体素质。

2 传统体育游戏的编创模式

传统体育游戏也是游戏的一种，有必要遵循一些原则，才

能在最大程度上发挥自身的作用。首先必须要遵循趣味性原则，

游戏就是要具有乐趣，这样才能吸引学生，让学生想要参与到游

戏过程中来；其次还应该遵循安全性原则，教师在游戏的设计中

必须要保证学生的人身安全，不能设计具有危险性的游戏活动；

再者还应该具有一定的挑战性，游戏过于简单，学生就会觉得没

有挑战性，不想参与进来，这也不能实现学生智力的开发；最后

游戏的设计还需要具有可行性，在实际开展过程中要能够让更

多的学生参与进来。[2]体育游戏的编创不能完全脱离原有的体育

游戏，流传已久的体育游戏有着很大程度的可行性，在具体操作

方面都是较为方便的。教师在游戏的编创中完全可以参考原有的

体育游戏，可以分析原有体育游戏的特点，再融合自己的一些想

法，让游戏能够更加适合现在的小学生。通过这种创新，游戏既

能保留原本的丰富内涵，也能有所变革，融合现代元素，让学生

体会到游戏的乐趣。为了让游戏能够更好的贴合学生，教师有必

要充分了解学生的兴趣爱好、性格特征…结合学生的实际情况合

理设计游戏。教师可以设计一些考察学生智力的体力的游戏，让

学生在锻炼身体，得到放松的时候也能得到智力的开发。

3 传统体育游戏的实践措施

3.1、在体育课上进行推广

小学生对体育课的喜爱程度还是很高的，在小学阶段的体

育教学过程中加入游戏教学已经成为了一种趋势，在体育课上，

将传统的体育游戏作为课堂教学的项目进行实践具有很强的可行

性。体育教师在体育课上加入一些游戏也能加强课堂教学的趣味

性，提高学生的学习积极性，让学生能够投入到课堂学习中来。

教师运用游戏进行教学，能够提高教学效果，让学生在轻松愉悦

的氛围中学到一些体育方面的知识，这对于课堂效率的提升具也

积极的意义，同时也能让学生的身体得到更好的锻炼，具有较强

的身体素质。

3.2、在课间活动中进行游戏

适当的课间游戏能够帮助学生在学习之余得到休息和放松，

也能达到锻炼身体的目的，传统的体育游戏在这个时候就可以在

课间进行，教师可以组织学生开展简单的游戏，选择时间便于控

制，需要的器材简单，容易开展的体育游戏。就像是在课间教师

可以组织学生丢沙包，将学生进行分组，每组四个人，然后抽签

选出小组是负责丢沙包还是接沙包；每节比赛三分钟，每场比赛

七分钟，中间休息一分钟；每场比赛需一名记时员来记录比赛时

间，一名记分员来记录双方得分数和打中第一个人的时间；丢沙

包的组每打中对方一次得一分，接沙包的组每接中一个沙包得一

分。若双方得分相等，则以打掉对方第一个成员时间使用相对少

的一方为获胜方。还可以作为裁判参与到游戏过程中，保证游戏

的有序性和公平性，有了教师的加入也能保证游戏的安全性，学

生在老师的带领下会更加积极的参与进课间活动中来，有利于实

现体育游戏的真正价值。

结束语

综上所述，小学传统体育游戏的编创和实践是十分有必要进

行的。体育游戏对学生的身心发展都有着积极的帮助意义，教师

要加强探索和研究，编创出更多的体育游戏，让学生能够在游戏

中快乐的学习，健康的成长。
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[摘 要] 小学生如果一味的处于高强度的学习环境中，身心得不到放松，学习效率也会越来越低，劳逸结合才是真正高效的学习方式。

体育游戏大多数都是团体类的游戏，在进行的过程中需要学生都能够积极的参与进来，这样可以促进学生之间的沟通交流，增进他们之间的感

情。通过创新，游戏既能保留原本的丰富内涵，也能有所变革，融合现代元素，让学生体会到游戏的乐趣。教师运用游戏进行教学，能够提高

教学效果，让学生在轻松愉悦的氛围中学到一些体育方面的知识。本文主要分析小学传统体育游戏编创与实践研究这一问题。
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