
·472·

文 渊                                 文体艺术                   2019年8月

虽然在新课改的大力推行下，我国各地中小学校慢慢意识到

素质教育的重要性，也认可了素质教育的相关政策，但是在实际

的教学过程中，很多教师还是深受传统应试教学思想的限制，无

法摆脱固化的教学观念，还是一味重视学生的分数成绩，重视各

种考试科目，而忽视对学生其他方面的素质教育。而舞蹈教育对

于素质教是必不可少的，舞蹈可以通过在学生在学习过程中，让

学生开阔了视野，增强了自信心与自我表现力，塑造学生优美协

调的体形，培养吃苦耐劳、持之以恒的意志与决心，在团体舞蹈

的合作过程中还能促进学生的团结意识与协作精神，从多方面提

升学生的素质涵养。因此，在中小学阶段实行对学生实行舞蹈教

育十分有必要。

一、塑造学生的形体，增强学生的体质

随着社会经济的发展，如今的中小学生除了学习之外，中小

学生很少有机会展开相关的劳动与运动，由于长期的伏案学习写

作业，而又缺乏形体方面的训练与运动，长此以往，对于身体生

长发育最快的青少年时期的学生产生身体发展的不利影响。而通

过在中小学阶段舞蹈教育的普及，能够在一定程度上，能适当地

纠正生长期学生身体的错误发展方向，炼就优美、健康的形体。

与需要展开激烈性的体育运动不同，中小学生的舞蹈教育，会根

据学生不同的年龄段，来选择难易适当，强度合宜的舞蹈教学内

容，让学生在富有美感的形体锻炼中，塑造学生的外在形体，同

时在长期坚持的舞蹈训练中，也逐渐培养中小学生的内心涵养与

气质。让学生改掉低头驼背的不良习惯，让学生各肢体部分更具

协调性与灵活性，让学生的肢体发育更柔和匀称，在长期对形体

美的感受中，让学生形成阳光、健康、自信的气质，同时也得到

了美的熏陶。

二、舞蹈形体训练中，培养中小学生的内在美

通过人体表面形式上的一些不经意的表现，可以体现了一

个人的内心美感，也就是人们常所说的心灵美，同时也包括一个

人的性格美。具体还可将人的内心美诠释为包含智慧、思想、道

德、能力等方面的美感因素。在拥有上天眷顾的外在形体美时，

还不能以貌取人地判定这个人也是具备内在美的人。每个存在于

社会环境中的人，不可能一个人傲世于社会，需要在社会生活中

与他人的接触，才能突显出此人是否是具有美感的。因此，在一

定程度上，人们对于美的评析需要通过一个人的肢体动作，及面

部表情特点来作出分析。通常来说，当人体的社会美与外在形象

的美充分融合为一体时，方完美体现出立体化的美感效果。故

而，在中小学的舞蹈教学中，需要对学生外在形体动作的训练，

锻炼学生优美的舞姿，规范学生的形体动作。另外，在舞蹈教学

中还需在展开舞蹈艺术活动时，来通过种种肢体的配合运动中，

达到陶冶情操与净化心灵的作用。例如，针对有些复杂的舞蹈动

作，学生不是一朝一夕之间就可以达到优美规范的练习效果的，

而需要学生付出持之以恒，拥有克服艰难困苦的决心与毅力。如

在下一字马时，很多学生一开始觉得有较大难度，甚至怀有恐惧

心理，但是只要在教师正确的引导下，克服畏难心理，是完全可

以达到看似不可能的任务的。克服恐惧、胆怯的心理，从内到外

都是自信阳光的美。

三、在舞蹈教育中丰富学生的文化内涵

相对于其他一些艺术课程来说，舞蹈教育中兼具美学思想

与人文情怀，还有一定的民族艺术表现力。在社会科学中与舞蹈

艺术有着息息相关的联系。例如，在学生们看到电视节目中，一

些优秀的舞蹈表演过程中，常会结合颇具自然科学，或是融入人

文情感的解说，帮助观众对舞蹈作品展开进一步的联想与感受。

如在表演《丝路花雨》的民族舞蹈时，在演员表演过程中，由电

视节目主持人介绍了舞剧中的人物角色特点、相关历史文化背

景、舞蹈美学特色等。经过旁白的解说，让学生发现原来在此舞

蹈作品中，其基本的构图设想是以在道弯为主基调，同时通过对

传统美术作品中敦煌壁画为参照，来创想出如此美妙绝伦的舞蹈

动态形象。当学生们在欣赏舞蹈的过程中，也加深了对我国盛唐

时期历史文化的认识，体会到当时人们的着装风格与人文风情，

在充满美感的舞蹈艺术欣赏中，还能丰富中小学生的文化内涵。

学生在学习藏族舞《家乡》时，了解了藏族的风土人情、辽阔的

草原、成群的牛羊、蓝天白云等生活环境，开阔了眼界和视野；

学习舞蹈《夏夜的光点》，让学生知道了人与自然的关系；学习

《折翅的小天鹅》时，让学生懂得了互相帮助、团结协作的道

理；通过表演少儿组舞《幸福中国花》让学生感受到了祖国民族

团结繁荣富强，珍惜现在美好生活，学舞蹈的同时也进步了一次

很好的爱国教育。

四、在舞蹈教学中，培养学生意志与合作意识

很多中小学生虽然在家里是小霸王，但是在舞台环境中却又

显得胆小拘谨，同时不具备良好的交往能力。另外，还有些学生

不管在人前人后，还是改不了任性自我的个性。因此，在中小学

教学中通过展开舞蹈教育，可以充分发挥美育教育的德育作用，

利用在舞蹈训练的过程中，来有意识地转变学生的不良个性。例

如，舞蹈训练时，需要学生通过良好的表情管理来传递给观众丰

富的喜怒哀乐，因此要锻炼学生的面部表情。如果学生存在胆

怯害羞的问题，那么在锻炼面部表情时便能改变学生这一问题。

另外，舞蹈动作需要长期的坚持练习，也表演一些舞蹈节目时，

还需要乘车外出经历辛苦的远行，可以磨练学生的吃苦耐劳的毅

力，也能让学生在各地的奔走中，开拓自身认知世界的眼界。同

时，在舞蹈训练中，常会涉及到多人的表演，在集体的合作过程

中，也培养了学生的团结合作意识。

五、结束语

总之，在新时期的中小学教育教学工作中，为了有效落实

素质教育的理念，应充分重视舞蹈教育的作用。师生应首先明确

到舞蹈教育对中小学生成长过程中的重要意义，通过在舞蹈教育

中合理融入各种素质教育理念，塑造学生外在的体型，帮助学生

获得健美挺拔的身形，同时也要强调提升学生的内心气质与心灵

美，让中小学生在成长起步阶段，奠定良好的形象美与内在美。
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论舞蹈教育在中小学素质教育中的重要性
王慕怡

(广东省台山市少年宫 广东 台山 529200)

[摘 要] 对于正在长身体的中小学生来说，通过极具美育作用的舞蹈教学，可以塑造学生优美的外在体形，锻炼学生的身体素质。同

时，中小学阶段正是发展学生素质水平的关键时期，舞蹈教育可以很好地改善学生的精神面貌，培养学生成为阳光积极的健全人格。但结合目

前中小学教育教学情况来看，很多学校并未将舞蹈教学作为重要的教学科目，从而阻碍了舞蹈教育在中小学阶段的教学发展。
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