
·776·

文 渊                                 理论研究                   2019年8月

一、应考技巧

学生说：老师，我感觉考试时间不够，还有好些题目我能做

出了，就是没时间。我跟学生讲，你要注意以下几个方面：

（一）、先易后难。考试题目的难易程度基本上是3：6：1

或者2：7：1这个范围。每次考试时都要把送分题全部拿到手，

把中档题争取大部分，当然，这要视自己的能力、水平来定，不

是所有同学，把难题争取得些分步的小分数。这就告诉同学们，

一定要学会舍弃，不能一味地按先后顺序去做题。当大家遇到了

难题时，大家思考了，但做不出来，那么，大家就用铅笔在那道

上划个记号，先绕过去，把送分题先做好。这样的话，你做题就

越来越顺利、思维越来越灵活、信心越来越足、成就感越来越

强、做题的准确性和得分率越来越高。当大家做得顺心顺手时，

再去做之前绕过去或稍难一点的题目时就得心应手了。同学们要

知道，记忆有一个暂时性遗忘，当大家避开之后再去做时就豁然

开朗了，就会进入“柳暗花明又一村”的境界。解题就会得心应

手、易如反掌、不费吹灰之力。

（二）、训练速度。同学们平时做作业或小考时，要注意限

时限量做题，培养自己的解题速度，提升自己的答题命中率。平

时做题时要养成不参考标准答案、不抄作业、独立完成的习惯。

（三）、熟能生巧。知识需要累积，需要同学们由量的积累

到质的飞跃。平时要把公式、概念、定理记牢，然后熟记多练，

做到熟能生巧。

二、心理调适

同学们在月考、期中、期末考试时，都是按电脑编排座位去

坐的，所以同学们要有适应不同教室、座位、监考老师、参考同

学的心理承受能力。坐在第一排的同学感觉自己就在前面监考老

师的眼底下，心理紧张，此时要有“一马当先、率先垂范、独占

鳌头”的心理；坐在中间的同学，能听到自己周围考生答题时笔

书写的声音，自己慌张，此时要有“鹤立鸡群、众星捧月”的心

理；坐在最后面的同学感觉后面监考老师盯着自己在答题，很不

自在，此时要有“真正的王者殿后、由我压轴”的心理------。

克服害怕心理时要这样进行自我暗示，我平时学习认真、我学得

较扎实、我的成绩不错，如果我害怕的话，那么别人怎么办？记

住“人难我难，我不畏难。”或者闭目进行几次深呼吸，这样马

上就会平静下来。

三、学习方法

学习有法，但学无定法。我们每位同学都要寻找到适合自

己的学习方法。大家要知道，记忆的类型有两种：百灵鸟型、猫

头鹰型。百灵鸟型的记忆适应于白天，猫头鹰型的记忆适应于晚

上，夜越深记忆效果越好。那么同学们就要充分挖掘出自己的潜

能呀！掌握好自己的生物节律规律，一个月中哪周是情绪低落

期、一周中哪天是情绪低落期、一天中哪个时段情绪最低落，同

学们掌握了之后，尽量提前准备调整心态、稳定好情绪、做自己

最感兴趣的事，避免导致情绪难于控制或恶化。有同学说：老

师，我做了许多课外资料，但是这次考试成绩还是提升不明显

呀！这是怎么回事嘞？我跟同学们说，你做了许多课外资料这很

好！但是，知识是一个不断积累的过程，它必须要有一定量的积

累才会有质的飞跃。并且，大家做的课外资料不一定很全面，可

能这次的命题涉及得不多或没涉及到，只要坚持，就会有不同收

获的。如果同学们做的课外资料所涉及的知识点不全面、大家做

的是同一知识点的不同题目，那么就有局限性，分数自然就没多

大变化呀！文科类科目要在理解的基础上去记忆、去做题；理科

类的科目，在理解的基础上把概念掌握好，多做题，多总结，努

力把自己不喜欢的事变成喜欢的。“兴趣是最好的老师。”

四、专心致志

“小猫钓鱼”、“身在曹营心在汉”式的学习是没有效果和

收获的，同学们要变老师、家长要你学为自己要学，尽力而为还

不够，要全力以赴的去学习，才会有好的效果和收获。学习、考

试时思想不能开小差，必须精力高度集中，全神贯注，否则，学

习、考试的效率低，做题的准确率也低。

五、信心百倍

学生说：老师，我每到考试就没信心，总担心自己考不好，

我该怎么办？老师告诉你们，信心是指对行为成功及其相应事物

的发展演化犹如预盼的信任程度；而若只相对于行为，信心亦可

就定义为是对行为过程的反应。信心表现为对实现行为任务目标

成败的外在感知、情绪反应、外在意识，信心表现间具有相互的

统一协调性，其中任何一种表现都会成为其它两种表现的反映。

行为态度和行为信心在任务目标上的对立统一会形成个体的士

气，或称之为积极主动性。同学们，“自信人生二百年，会当击

水三千里”。很多时候你认为自己行，自己就行，所以必须对自

己充满信心，要信心满满的去学习、去考试。

六、惜时如金

学生说：老师，我总觉得时间不够，作业完不成，没时间复

习呀！我告诉同学们，时间就像海绵里的水，只要你去挤，总是

有的。宋代朱熹在《劝学》里写到：“少年易老学难成，一寸光

阴不可轻”。托尔斯泰曾说过，世界上最快而又最慢，最长而又

最短，最平凡而又最珍贵，最容易被人忽视而又最令人后悔的就

是时间。时间是不等人的，就像假山石上泻下来的流水，源源不

断却又瞬间即逝。让自己人生的每分每秒都充满价值，真正无愧

于自己的青春年华，我想未来的你一定会感谢那个当年努力的自

己。

同学们除了认真把握好上课、自习课之外，要充分利用好

课余时间。课余时间包括早、中、晚三餐饭之余，上课之前的时

间、周末、月假、法定假、寒暑假的时间。对于月假、法定假、

寒暑假来说，其实就是变换环境的学习。同学们可以了解一下

“达芬奇睡眠”的典故，他每休息半小时左右就起来作画。“达

芬奇睡眠法是一种将人类习惯的单次睡眠过程分散成多个睡眠周

期进行，以达成减少睡眠时间的睡眠方式，又称多阶段睡眠或多

相睡眠。”所以同学们在学习上，一定要调动一切可以调动的积

极因素，利用一切可以利用的时间，讲求效率的学习。
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浅谈如何帮助学生进行月考分析，提升考试效率
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[摘 要] 高中学生几乎每月都要进行一次考试，以便让老师清楚学生的掌握情况，及时进行教学进度地调整，哪些知识点还需加强巩

固；让学生知道自己的学习掌握情况，及时改进自己的学习方法，端正自己的学习态度，加强薄弱科目或薄弱知识点的学习。每次月考成绩一

出来，班主任就忙着进行对比分析，忙着跟学生进行单独交流分析。那么，作为班主任应该从哪些方面着手和切入嘞？
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