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当前的素质教育中，对于学生综合素养的提升，心理健康教

育的增强，尤其关注小学生还处于成长的关键阶段，似乎就像一

张白纸一样，因此要如何的在这张白纸上绘下最美丽的图案，还

需要做好德育教育心理教育的融合，进而让学生成为一个身心发

展都健康的人。在两者的结合过程中，要充分的考虑小学德育教

育和心理教育之间的联系，并且将德育和心理做好融合性教学，

从生活中找到两者的契合点，并且运用网络丰富教育资源。

一、小学德育教育与心理教育之间的联系

小学德育是对学生进行思想道德方面的教育，对学生实施

引导让学生能够具备公德意识，集体意识以及爱国主义意识，学

生的思想教育是学生成长过程中必不可少的一项教育。学生的综

合成长还需要进行进行心理教育心理干预，让学生能够有一个健

康的身心，积极的心态，教师在德育教育过程中更需要对学生做

好心理的疏导和引导，让德育教育和心理健康教育两者结合在一

起。小学德育教育其中包含了思想健康的教育，两者也存在必然

的联系，因此它们共同铸就了小学教育体系中的一项内容，为了

对此进行完善和发展，必须要将两者充分地结合在一起，减轻学

生学习负担的同时，才能更好的提升教育质量和教育成效。

二、小学德育教育与心理教育的整合途径

（一）德育与心理的融合教学

很多地方虽然进行了课程教学改革，但是德育教学多数教

师依然采用着传统的填鸭式教学方法，这种教学方式很容易导致

学生对德育教学理论认识的浅显化以及学习的枯燥性。无法真正

的实践到学生学习和生活当中，并且学生的思维也可能被固化。

面对着学生学习压力不断增加的现象，这一定程度上减弱了学生

的兴趣，心理生活热情等等，严重可能导致学生出现心理问题，

因此为了避免这一现象的出现，德育校时要采取有效的德育教育

方法，例如和心理健康的融合，教师选择良好的心理健康教育方

式以学生个体为核心，适当的增加一些德育和心理健康教学的互

动。另外还可以从德育视角出发，使用合理的方法，科学的手

段，让学生的德育学习和心理健康教育形成一个整体，帮助学生

建立起正确的价值观，人生观和世界观在教师实际的教学过程中

将两者融合在一起，还可以帮助学生去理解一些似是而非的观

念，培养学生辨别是非的能力，教师可以在某一个周期内给学生

分享一些道德楷模或者光荣事迹，更可以在网络上寻找资源，这

样能够激发起学生的试听兴趣，更能够促进学生形成良好的品格

和心理状态。

（二）德育与心理的生活融合

教师在对学生进行德育的实际教育中，要充分的认识到德

育教育和心理健康教育之间的实践性结合，除了理论之外，实践

才是增强学生认识的最关键因素，这样也才能够让德育教育和心

理健康教育共同在学生的生活中起到价值。教师可以给学生列举

一些德育教育和心理健康教育的案例，给学生带去感悟，也让学

生各抒己见，民主发言确保学生能够积极的参与到这个教学活动

中，逐渐地形成良好的心理状态。例如，教师可以为学生开办一

些实践性活动，让学生到社会上去锻炼，看一看有哪些社会现

象，哪些社会问题是自己能够参与并解决的事，自己能够帮助他

人的的是能够发挥一己之力，让社会变得更加美好的，这些真实

的活动和体验都能够给学生带去情感上的共鸣和感悟，并且培养

学生的社会责任感，也帮助学生形成良好的公德心公德习惯。另

外适当的也可举办一些亲子活动，就是邀请家长参与其中和学生

一起去进行社会实践，帮助学生养成良好的积极进取心态以及豁

达的心理品质，让学生看到社会的和谐发展是需要每一个人都参

与进去的，这对于学生的心理健康水平提升以及德育品质的提升

将会起到积极的促进作用。

（三）运用网络丰富融合资源

当前是信息大爆炸的时代，这个信息时代给学校教育提供了

更多的资源，因此教师要充分地运用网络信息资源，不断的丰富

心理健康教育与德育教育相结合的方式与手段。小学德育教育和

心理健康教育需要信息技术的支撑，学校或者教师可以帮助学生

开展一些公众号，心理健康咨询室，心理健康信箱等等，帮助学

生去解决心理问题，了解学生当前的德育状况和心理教育状况。

教师们开展现象的心理教育与德育教育讨论群，在群当中各抒己

见，谈一谈当前教学中面对的问题以及解决的办法，如何缓解学

生的学习压力，帮助学生树立起正确的人生观，世界观和价值观

运用网络充分的获取信息资源，通过信息来指导学生如何建立起

健康的心理思维和心理状态，也实时的推送给学生一些可以阅读

的有意义的文章，让学生通过阅读提升自己的道德品质与心理健

康。

结束语

综上所述，本文对小学德育教育和心理健康教育的有效结合

进行了分析和阐述，小学德育教育和心理健康教育两者之间共同

铸就了小学的教育体系分支，也让德育教育更加完善，因此在两

者融合的过程中，教师首先可以进行融合性教学，其次创办一些

生活性的活动给学生带去感悟和体验，最后运用信息技术开办在

线教育或者是挖掘资源让心理健康教育和德育教育更好的结合在

一起。
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[摘 要] 在素质教育推行的过程，中小学阶段开展德育教育是一种内在要求，也是势在必行的，那么通过德育渗透相应的心理教育内容

与理论能够更好地促进学生的身心发展，帮助学生建立起正确的心态，正确的人生观，世界观与价值观。因此，本文对小学德育教育与心理健

康教育的有效结合进行分析和阐述，争取能够给相关的工作者带去一定的参考。

[关键词] 小学德育教育；心理教育；融合；学生


