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广西师范大学出版社中医文化系列图书出版的开山之作是

《思考中医》，能出版这本书，一方面是机缘巧合，书稿辗转几

家出版社，另一方面是广西师范大学出版社编辑独具慧眼，认识

到这本书的价值所在，积极争取定下选题，出版这本书。这本书

的出版无疑是开启了一波中医文化热，为广西师范大学出版社中

医文化系列图书出版奠定了良好的基础。由一本图书变成一个图

书系列，这是一个渐变的过程，也意味着品牌意识、整体意识、

全局战略的逐渐形成。

一、广西师范大学出版社中医文化系列图书出版的背景和缘

由

1.出版背景

广西师范大学出版社中医文化系列图书出版的开山之作《思

考中医》的出版很坎坷，《思考中医原是广西中医药大学刘力红

教授的博士论文，原名是《<伤寒杂病论>导论》。起初该书作者

刘力红有感于出书的不易，为该书选择了南宁的出版社，因为

在该社有熟人。但因为在图书编辑的问题上出版社意见不一致，

辗转数家出版社，皆因为次学术著作过于专业，又是研究中医理

论，市场及其狭小，出于经济考量，难以出版。又准备送到北京

去出，又询问了一个出版业内的朋友应该放在哪里出合适。朋友

便建议我去广西师范大学出版社出。最终和广西师范大学出版社

资深编辑龙子仲联系上，最终同意出版这本书。

2.出版缘由

《思考中医》的稿子到了广西师范大学出版社资深编辑龙子

仲手上，龙子仲本身具有深厚的传统文化底蕴，他能从传统文化

的宽广视野来看待书稿的价值，慧眼识珠，看透了尚在璞中的和

氏之璧，他决定出版此书，并同作者长期沟通打磨书稿。龙子仲

用一年的时间琢磨，可谓给该书开了一个长时间的药方。饱学之

士遇到有价值的稿子自然不肯放过，龙子仲与刘力红一见如故，

成为莫逆之交，书的魅力显露无疑，成为一座桥梁沟通了彼此。

《思考中医》能够出版，说到底是因为其本身所蕴含的丰富价

值。

二、广西师范大学出版社中医文化系列图书出版的经过

1.编校

在接到这本书稿以后，责任编辑做了大量的工作，包括给

图书加上了很多“旁批”，因为这本书是对中国传统文化的瑰

宝——中医经典《伤寒杂病论》进行解读的专著。要了解这本书

以及这本书背后的传统文化，需要很强的传统文化底蕴，但是普

通读者要想了解这些，有些困难。为了让普通读者也能相对容易

的理解这本书以及读者背后的苦心孤诣，责编恰到好处的以旁批

的形式进指点要点，能狗很好的帮助读者分析阅读该书。结果表

明，这种“加工”收到了极佳的效果。

在另一种角度上，编辑龙子仲对该书稿下了很大的功夫，对

该书稿进行很好的打磨，精雕细琢，精益求精。

2.发行宣传

在最开始的时候，《思考中医》几乎没有用上图书出版的发

行宣传的常规方式，比如畅销书新书首发、媒体宣传、文化名人

加持等等，他首先在一小部分的读者圈子里流传，并很快影响到

一些人，通过口耳相传，获得一些口碑；后面书店也发现这本书

销得比较快，也开始重视，就这样《思考中医》的销售进入到一

个良性循环，出现“冲刺跑”的现象，开始不断加印。随后，在

一次偶然的情况下，凤凰卫视著名节目主持人梁冬读了这本书并

在他的节目里做了一期推介。但他昨晚这档节目后辞职了，拜邓

铁涛老先生学中医去了，并说此事跟他读了《思考中医》所受到

的心灵震撼有关，于是，大众媒体注意到这本《思考中医》，在

这种情况下，《思考中医》已是各大书籍排行榜的座上宾了。

自《思考中医》出版以来，以出到第四版，加印十几次，销

量也已经超过几十万册，一本学术图书成为畅销书，在当代出版

史上也应该是破天荒的事，其畅销背后的深层原因指的我们去研

究。

三、广西师范大学出版社中医文化系列图书出版的社会影响

1.读者层面

作为一本学术图书里面的畅销书，《思考中医》散发着独特

的魅力，正是这种魅力才吸引了一大批不同层面的读者，正是在

这种阅读氛围中，恨的人得到了思考和启发，并以不同方式表达

了他们对这本书的理解。凤凰卫视著名节目主持人是个和很典型

的例子，其他的读者也有类似的表现。

2.出版物方面

一本畅销书的出现，必然会带来该领域图书的井喷式的出

版。《思考中医》出版之后，广西师范大学出版社出版了中医文

化系列，比如《走近中医》《挽救中医》《思考文化医学》等。

除广西师范大学出版社以外，不少有影响的图书相继出版，中国

人民大学出版社有《拯救病人》，三联书店出版有《当中医遇到

西医》等。其后更出现了一些普及性的出版物，其中就有畅销书

《求医不如求己》《人体使用手册》等。畅销书《思考中医》的

出现促成了一个出版版块的形成，这体现了一个编辑深厚的文化

底蕴和独到的眼光。

3.社会层面

《思考中医》的出版，带来了中医文化热和人们关于中医的

论争与思考。有权威人士指出，以《思考中医》为代表的一系列

中医文化图书至少带来了三个层面的关注，引发了一次以中医为

主题的大辩论和思考热潮：

第一个层面是激发普通读者、老百姓读中医及中药的热情和

重视，比如很多读者开始找中医相关的书籍来看，去查找、去求

证一些中医常识，开始和身边的亲戚朋友讨论中医和中医知识。

第二个层面是激发医学界特别是中医药界的思考和探讨。长久

以来，中医药界处于一种低迷、缺少发言权甚至没有话语权的一

个尴尬境界，相关政策的恶化，从业人员的缩减，整个中医药界

弥漫着一种怀疑、低落的情绪。《思考中医》一经出版，整个中

医药界精神为之一振，气氛为之一改，相关研究人员和从业人员

纷纷关注此书，赞美者有之，批评者有之，关于它的讨论不绝于

二十一世纪以来广西师范大学出版社中医文化系列图书出版研究
——以《思考中医》为例

涂 建
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[摘  要] 广西师范大学出版社自2003年出版《思考中医》引发社会强烈反响以来，出版了一系列中医文化方面的图书，诸如《走进中

医》《选择中医》《思考文化医学》等引领中医文化热潮，也取得了不错的市场反响。本文以广西师大出版社中医文化系列图书为研究对象，

着重研究该社中医文化系列图书出版的策划、背景、经过和社会影响。
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耳，争论不止。《思考中医》犹如一枚炸药，点燃了火山口，让

积压多年的各种情绪和思考，都得到了释放，找到了一个出口。

第三层面是引发了中医药界与对中医药界持批判态度的人士直接

的论争。比较有代表性的是方舟子对中医药学的批判，他持的理

论观点是：中医不科学，缺乏依据。

四、广西师范大学出版社中医文化系列图书带来的思考和启

示

从该选题策划的方面来说，龙子仲策划出版中医文化系列图

书绝非偶然，是他对传统文化在当下境遇思考的结果。这些思考

首先体现在中医文化系列图书的策划思路上，从各个角度对中医

进行诠释，比如《走进中医》是对生命和疾病的全新探索；《挽

救中医》是从管理制度方面为中医振臂高呼；而《思考文化医

学》则是地生命的文化解读和对后现代医学的思考。

从这次选题策划来讲，告诉编辑应对现实社会有关照，应

该在平时注重知识积累，在以后的选题策划中厚积薄发，慧眼识

珠，方能策划出有有意义有价值的选题，实现社会效益和经济效

益的双丰收。

五、结语

以《思考中医》等系列图书的出版为代表，体现了一个有时

代担当的出版人的理想追求，通过自己的思考和编校策划，影响

并推动了社会的发展。这是一个出版人该有的职业理想和事业追

求。编辑思想的深度和价值追求决定了图书影响的广度和高度，

足以表明在图书出版中一个编辑的重要性。编辑要在图书出版中

居核心地位，起到连接整个出版流程的作用。那么如何更好的发

挥编辑的作用，编辑如何践行和追求编辑工作的价值与意义，这

是每个出版人值得深思的问题。
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改编、课本剧汇演、演讲比赛、辩论会、故事分享会、书香艺术

节等一系列活动进行展示，让学生，尤其是留守儿童广泛参与，

充分体会阅读的乐趣，使其能充分展示自我，变得大胆自信，乐

观积极，形成自我活泼开朗的性格、愉悦的情绪、顽强的毅力、

坚强的意志、谦虚的品质等等，引导和帮助他们，使他们健康成

长。

在新时期的社会发展形势下，我国教育部门及社会各界对

农村留守儿童的身心健康给予了极大的关注，新课改也提出了应

重视每个学生的个性发展。针对农村留守儿童数量居高不下的局

面，相关部门都应发挥一切可以实行的教育改革措施，积极寻求

助于留守儿童健康成长的路径，而通过加强图书馆的建设与运

用，便是为一项不错的创新服务模式。加强图书馆建设与运用，

关注小学生阅读教育，培养其良好的读书习惯，使学生乐于读

书，善于读书，让他们感受到阅读的乐趣，丰富他们的课外知

识，开拓他们的视野。同时通过阅读教育，进一步理解和把握小

学生的读书生活状态，着眼未来，探索课外阅读对青少年的健康

成长的价值和意义，从而有效提高学生阅读能力，促进学生身心

健康发展。通过图书馆的建设与运用，提供给留守儿童更便利的

阅读途径，给予他们自由吸取知识养份的渠道，启迪留守儿童的

健康心灵，促进留守儿童健康人格的发展。
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