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新课程倡导课堂教学学生是主体，主张学生根据自己的需要

和可能，主动学习那些对于自己来说较为重要的、较新的知识。

但是受应试教育的影响，自主学习在课堂教学中被忽略、限制。

至此笔者结合多年的实际教学情况，从教育改革出发，从适应

现代的需要出发，深化课堂教学，真正做到把“要我学”转变为

“我要学”。

一、多样的评价，使学生愿学

数学评价的目的是为了全面了解学生的数学学习历程，激

励学生的学习，关注他们在数学活动中表现出来的情感与态度，

帮助学生认识自我建立信心。新课程标准要求评价目标多元化，

评价方法的多样性，这对学生的成长起着至关重要的作用。在8

的乘法口诀中，我发现一个学生在做“4只螃蟹几条腿时，是这

样做的：列式8×4，四八三十四条腿。”这时我没有急于作出评

价，问旁边的学生：“你觉得他的回答怎么样？”“老师，他的

式子对了，是8×4，但计算结果错了。应该是在8×3的基础上多

了一个8，用三八二十四加8等于32。”学生的回答太妙了，我不

仅为他鼓起了掌。又如在买东西的活动中，有个学生付错了钱，

我问：“你觉得自己在活动中的表现如何？”这个学生低垂着头

说：“很不好，糟透了。”我再让他的同桌评价一下，“他虽说

付错了钱，但他是第一个冲上讲台参加活动的，他真大胆！”这

时，付错了钱的学生用怀疑的眼神看着我，我号召全班同学向他

学习，他的脸上露出了笑容，又全神贯注地投入到了学习之中。

开展学生之间的评价，学生自己对自己的评价以及老师的评价，

不仅能从教学模式上打破单一的评价模式，更关键的是还能发掘

老师所忽略的细小环节和微弱的闪光点，能让学生从不同的角度

发现自己的优点，培养自信心。

二、交流互评，使学生会学

独学而无友，孤陋而寡闻。创新有时是一种群体活动，要培

养学生的创新意识，就应当让学生集体学习，充分交流、相互合

作。交流合作学习是自主学习的一个重要表现形式，老师要鼓励

学生自我反馈和评价，开展同学间的互相评价。如：“这位同学

的回答符合要求吗？”“这些答案中谁的答案最合理呢？”……

通过互相评价和反馈，学生学会了评价别人，也更学会了评价自

己。因为，学生在评价别人时，必须自己先作出判断，发现它不

符合在哪里，或错在哪里，在评价过程中学生由学会转为会学。

例如：在教学加法算式：6+6+6+6+4相加时，要求把它该写成乘

法算式，大部分学生作出（1）6×4+4（2）6×5－2，出乎我意

料的一个同学却是7×4。我立即表扬了他，部分同学马上反对。

于是，我马上让他们进行小组讨论。这样许多同学不知不觉地参

与到了评论之中。此时，课堂气氛极其高涨，我适时引导学生评

价这几个算式，哪个算式是正确的？哪个最简便？组织学生进行

小组的讨论与交流，由学生唱主角，使学生在民主和谐的气氛中

减轻心理压力，丢弃羞怯心理，让学生无拘无束地畅所欲言，打

开思维的大门，相互交流合作共进，起到触类旁通，举一反三的

效果。

三、开放的课堂，使学生善学

皮亚杰认为：“儿童学习的最根本途径应该是活动。活动是

联系主客体的桥梁，是认识发展的直接源泉。”现代教学理论也

如何在数学课堂培养学生自主学习能力
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[摘 要] 新课程改革倡导让学生自己去体验、去创造、去感悟，培养学习兴趣，而且教学是一种师生、生生多向交流的过程，更主要的

是要求教师结合学生的个性特征主动挖掘、引导，借以最大化的培养、提升学生自主学习的能力。
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认为：数学教学要从学生的生活经验和已有的知识背景出发，提

供给学生充分进行数学实践活动和交流的机会，使他们在自由探

索的过程中真正理解和掌握数学知识、思维和方法，同时获得广

泛的数学活动经验。因此，课堂教学中要扎根于探索活动，充分

调动学生的眼、口、手、脑等多种感官参与，促进学生发展。如

教学8加几的例题“8＋9”时：我未作任何暗示，先让学生尝试

着做。一般学生按照8加几的计算方法思考，把9分成2和7，8加2

得10，10再加7得17。部分思维活跃的学生却打破“看到8，想到

2”的思维定势，认为8比9小，分8比较简便，于是他们把8分成1

和7，9加2得10，10再加7得17。这样，学生在学习过程中，不受

教师“先入为主”的观念制约，占有足够的思考时间，享有广阔

的思维空间，不时迸发出创新的火花。又如这课的“想想做做”

第一题我出示了一张卡片让学生分别算出得数，然后观察异同，

得出上面一排的2和4合起来就是下面算式中的6，于是学生们就

知道计算8+6时，6要分成2和4。然后我让学生猜一猜卡片下面的

算式是什么？通过猜想，引导学生发现学习、探究学习，抓住学

生的好奇心，积极地引导学生投入到对规律的探索活动中。在这

一课的教学活动中我抓往时机培养学生创新意识和实践能力，赞

赏学生独特和富有个性化的理解和表达。通过这样的学习，学生

有了充分的发展空间。

四、生活化的情境，使学生爱学

苏霍姆林斯基认为，“学习兴趣是学习活动的重要动力。”

兴趣是事业成功的前导，也是激发学习热情，产生内在动力的

关键。若教师在课堂教学中，积极创设趣味性、探索性和挑战

性的情景，不仅能够激发学生学习的兴趣，帮助学生理解教材内

容，加深印象，而且能够唤醒全体学生的认知系统，扩展学生的

思维，使学生成为学习的主人。例如，在教学6、7的加减法时，

我在课前做个调查：同学们喜欢听歌吗？边说边请小朋友听儿歌

《数鸭子》。问小朋友在这首歌里听到什么有关数学的知识？小

朋友会说有：2、4、6、7、8。我们还学过哪些数字呢？学生会

说还有1、3、5、9、10。你们会数吗？请你们按从小到大的顺序

数一数好吗？数学源于生活，用于生活。通过生活化的情境引

入，学生的注意力会很快被吸引到课堂来上来，为这一课的学习

做好铺垫。让学生体验到生活中处处有数学，数学就在我们的身

边。这样，增强了学生学习的动力，产生了积极的数学情感。

教师不仅要使学生在学习中获取知识，而且更为重要的是要

让学生学会获取知识的方法。教学实践证明，学生自主学习的愿

望是强烈的，学生主动发展的潜能是巨大的，学生的自主能力需

要培养与提高。只要教师充分相信学生、尊重学生，以充分调动

学生学习的积极性为前提，以教给学生学习方法为重点，以促进

学生智能为核心，就能使学生逐步形成具有较强的再生能力的基

本素质，从而更加主动地学习和发展。
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