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资源县位于桂林东北部越城岭山脉腹地，是广西的北大门。

县域范围属亚热带季风气候，全县平均海拔在800米以上，是典

型的高寒山区。全县气候温和，四季宜人，年均气温16.7℃，极

端最高温度38.8℃，极端最低温度-8.4℃；年均降雨量1736毫

米。是广西壮族自治区霜、雪、冰期最早、最长的县份之一。得

天独厚的自然因素对本地学生学好初中物理物态变化创造了有利

条件。

一、物理在身边，感受更深刻

“碧玉妆成一树高，万条垂下绿丝绦”，在资源县的春天，

这是随处可见的美景。此时，不管您是在资江漫步，还是在五排

河漂流，满眼都是绿绿的草、弥漫的都是淡淡的香。我想，在您

欣赏美景的同时可能更关注的是“孤山寺北贾亭西，水面初平云

脚低”的自然奇观。每天清晨，河面缥缈的淡雾它绝没有“赤壁

之战”的雾那么浓，您眼前的山还是山、水还是水。它的美您完

全可以想象成刚沐浴出水的姑娘，披着一件薄薄的轻纱，朦朦胧

胧，此情此景会让您想像万千。这种机会你可不得错过，因为，

这可是资源县特有自然条件才能形成的仙境。当春天来时，河水

的气温逐渐上升，蒸发产生的水蒸气遇到温度稍低的冷空气放热

液化形成的一层薄薄淡雾。物态变化中的汽化、液化教学，我们

不妨引入这个现象。物质吸热汽化形成气态，气体遇冷放热液化

成液态的过程，不就是我们身边的自然美景吗？

“八月秋高风怒号，卷我屋上三重茅”，这种浩浩烈风在

资源县是非常少见的，即使出现也要比这时间来得更早一些。在

资源县的深夏，也就是七月份左右，有时从北边吹来的季风被海

拔较高的越城岭山脉阻挡而抛上高空，上升水蒸气遇冷液化、凝

固成小冰晶，随重力作用下降。当这些小冰晶还在高空时又被下

一股季风吹上高空，经过多次较量，就会形成当地少见的冰雹。

冰雹的形成，对初中生来说理解是很困难的。他们心目中的概念

就是水蒸气上升到高空液化、凝固成小冰晶，小冰晶聚集到一定

程度就会掉下来，他们很难接受这些小冰晶会被再次吹上高空形

成冰雹的事实。教学时若能借助当地特有的自然条件结合教学内

容，学生理解起来就要轻松地多。

如果是深秋的清晨，草地上、树叶上还会结有一层薄薄的白

霜。当您用手去感受它时，它柔得像棉絮、嫩得像少女的肌肤，

捏着软软的、细细的，呆会就变成了水。如果您不忍心破坏这种

美景，您可以静静地盯着它们，当太阳升起时，它们又像小姑娘

一样逃走了。我们都知道，霜是初中物理物态变化中最为神秘的

变化，它会从水蒸气直接变成冰，也会从冰直接变成水蒸气。传

统教学，我们都是用碘来做升华、凝华实验，效果也很好。但学

生往往会产生一种就是碘这种物质才能升华、凝华的想法。为了

拓展学生的视野，我们很有必要带着学生去生活中观察、感受，

让学生明白绝大多数物质在特定的条件下都能产生升华和凝华。

“千山鸟飞绝，万径人踪灭”，那是过去资源县的冬。现

在，资源县的人们，当冬天来临时，一家人或几家人约个伴儿就

会驱车到“隘门界”、到“金紫山”欣赏如诗如画的雾淞、晶莹

剔透的冰挂。或者，一夜醒来满眼都是，山上白了，田野上白

了，房屋上也白了的景象时，那可热闹啦！打滚的、跳舞的、照

相的，一片欢声笑语。这些美景无不蕴含着物态变化中的：汽

化、液化、熔化、凝固、升华和凝华。

二、身边有物理，兴趣更强烈

在兴趣的引导下，你会精神振奋、思维活跃、目标专一、不

知疲倦地执著追求。就像达尔文一样，他从小就对大自然充满了

浓厚的兴趣，这种兴趣激发了他去探索大自然奥秘的极大热情。

只因他对生物学的浓厚兴趣，而中断了爱丁堡大学学习医学的学

业，也浪费了在剑桥大学学习神学的光阴。他一生的精力就是花

在到郊外收集各种动植物，然后认真地制作成标本。也正是这种

对生物学的强烈兴趣驱使他在1883年登上“贝格尔”号军舰，开

始了举世闻名的环球考察，最终出版了他的巨著《物种起源》。

一年四季的更替诠释着物理与生活的联系，也证明了物理与众不

同的特殊性，这种感同身受在无形中激发了我和众多物理爱好者

探索物理奥秘的热情。只因大家都有兴趣对学习积极性产生巨

大影响的共识，所以，资源县的初中物理教师，在讲授物态变化

内容时，都会利用本地优越的自然条件，通过引导、鼓励、带领

学生走进大自然，让学生们在主动参与中去欣赏、去感受、去研

究、去学习。

三、身处物理中，实践更便捷

对于初中的物理教学来说，光靠教师们的口头传授是远远不

够的，要领会物理知识必须在注重基础知识的同时还应该注重物

理实验教学。在教学中，每位教师都会在实验教学上下大功夫，

而把实验课带出课堂、走出实验室，是值得我们探索的课题。

资源县特殊的自然现象，为我们创造了在大自然中进行物理实验

的优越条件。初春来临，我们可以走进田野，把一块块薄冰放在

手心，观察它慢慢融化。春夏交接时，我们可以蹲在草地上探索

露珠的形成和消失。待到“秋风萧瑟天气凉，草木摇落露为霜”

时，我们不妨组织一次秋游，在领略大自然美的同时又能把凝华

和升华探个究竟。冬天，是资源县最美的季节。漫天的雪花，神

奇的雾淞，它将水的前世今生展示得淋漓尽致。此时，只要您带

上一根温度计，拿个口盅，再生堆小火，就可以进行晶体的熔化

和水的沸腾实验，这种方式得出的结论您一生能忘怀吗？资源县

是物理教学天然的实验室，资源县的自然现象更是我们实验的天

然素材，我们只要时刻留意身边的现象，充分挖掘本地的自然资

源，就能做到时刻可以学习、时刻可以实验。

总之，物理学是一门自然学科，它来源于生活，也服务于生

活。初中物理物态变化这节内容完美阐述了水在三种物态之间变

化的性质和规律，将水的美和神奇给了我们清晰的认识。让学生

在生活中学习，在学习中生活，以博学为目标，以兴趣为动力，

以实验为手段，学好初中物理必定会轻松、高效。

挖掘本地自然现象，助力初中物理物态变化教学
张小平

（桂林市资源县资源镇初中 广西 桂林 541400）

[摘 要] 资源县集山险、峻、奇，集水清、蓝、秀于一体，风景秀美、气温温和，是众多旅游爱好者的度假旅游胜地。四季分明的气温

变化更是初中物理物态变化教学的天然素材。在教学中挖掘本地物理自然现象，用耳濡目染的生活感受去激发学生学习兴趣，把物理探究融入

生活、用生活感受促进物理教学，这是很值得我们探索与研究的课题。本文旨在通过本人对当地生活的感受与初中物理物态变化教学相结合的

体会给大家分享，达到共同探讨的目的。
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