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在当今的信息化时代，人们的自我意识越来越强烈，心境也

越来越浮躁，常常是因物喜，因己悲，这些感受都是我们的心理

给我们带来的各种各样的心境。这种心理感受，就是我们传统意

义上的情绪。由于家庭影响、心理问题、相处方式等原因，导致

有的孩子情绪波动较大，甚至不能控制自己的情绪，往往给我们

的教育教学带来很大的困扰。

一、家庭教育有底线，孩子才会有规则意识

良好的情绪可以让人精神焕发、和谐融洽，消极的情绪则

让人沮丧不振、失去理智；有的时候，情绪可以促使人们理智的

去思考问题，但有的时候，情绪也可以让人们失去控制而暴跳如

雷。

在我的班级里有这样一个孩子，聪明灵活、口齿伶俐，热

爱读书，这样的孩子应该是懂道理，明是非的，但恰恰相反，任

何事情只要不符合他的心意，就会闹情绪，耍脾气，甚至跟老师

顶撞，只要他的要求没哟得到满足，他的情绪没有得到平复，就

会无休止的无理取闹。当我与家长沟通，了解了家庭教育的情况

后，孩子之所以有这样的种种表现，也就得到了答案。因为父母

离异，他从小又体弱多病，家长和老人都异常溺爱，所有的要求

都会无条件的满足，即使犯了严重的错误也从不批评，家长的爱

已经是毫无底线与原则，致使孩子凡事以自我为中心，凡事必须

满足自己的心愿，否则就会闹情绪。当我了解到这样的家庭情况

后，也就找到了问题所在，关键在于家长如何引导、教育孩子怎

样做是正确的，面对孩子的无理要求甚至威胁，要讲究原则。针

对孩子在班级的种种表现，我多次与家长沟通，开始家长还只是

敷衍，任性、情绪化的表现没有丝毫起色，后来通过反复对家长

举实例、讲道理、谈危害，家长对孩子表现的危害有了一点认

识，初步明白帮助孩子从小树立规则意识，学会谦让有礼，懂得

控制自己的情绪的重要性。只有家长改变教育孩子的方式，才能

从根本上解决存在的问题。

有规则意识、知谦让有礼、懂控制情绪，才能拥有和谐融洽

的人际交往关系，才能保持良好积极的情绪，让人能充分的感受

到生活处处充满了甜蜜和幸福。

二、学校教育有高度，为学生创造和谐的教育氛围

情绪有着神奇的力量。在每个人身上，在不同时期、不同场

合所产生的效果是完全不同的。学生生活在学校的大环境当中，

学校的教育方向和氛围，对学生的思想、心理起着潜移默化的引

领作用。

进入青少年时期的孩子，他们的身体快速的发育，迅速而且

特殊的生理变化，也是非常容易引起这一时期的孩子产生心理问

题的重要原因之一。这一时期的孩子，他们的内心世界，慢慢的

复杂起来，不会特别轻易的将内心活动充分的表露出来，他们独

立自主的意识逐渐增加起来了，但与此同时，心理上还存在着很

大程度的幼稚成分。根据相关资料调查，目前全国中小学生中，

存在心理问题的人数已经高达32%以上。孩子们进入学校以后，

他们作为社会个体的角色也发生了天翻地覆的变化。可想而知，

这样的变化，对于他们来说，也是意义重大的。

在我的学校，校领导倡导构建和谐校园，建立和谐的家校关

系、和谐的师生关系、和谐的同学关系。

（1）校园文化充满和谐理念。

学校积极倡导建立和谐融洽的家校关系，使家长和学校形成

合力，达成共识，共同为培养和谐友善的好少年而努力。倡导和

德教师精神气质，努力打造“和蔼可亲、和善养慧、和风细雨、

和畅敦厚、和雅尚美、和德爱生、和而不同、和衷共济”的教师

队伍。倡导和谐融洽的生生关系，努力培育“心智康健、良习相

伴、品学兼优、志趣高雅”的和谐少年。营造一种以和衷共济、

内和外顺、协调发展为核心的育人氛围。

（2）楼廊设计彰显和谐元素

学校从一楼到五楼，整个楼廊都是以“和谐”为主元素，以

“和谐号”动车为主题设计，每个楼层从不同的方面、不同的层

次介绍和谐教育的核心文化和价值观。在品味历史过程和盘点收

获中，凸显出一个维系学校发展之命脉的根和魂，即“和于心、

谐于美”，从而达到学生发展、教师发展、学校发展的效应。

（3）各项活动蕴含和谐之声。

在当今的社会，不要说孩子，往往有些时候，成人也比较情

绪化，不能很好的控制自己的情绪，而有些孩子的不良情绪，常

常也是受到成人的影响，因此，加强对家庭教育思想方法的引领

也是必不可少的。

学校定期开展家长学校，针对学生中出现或存在的普遍问

题和现象，进行专家讲座；开展家长开放周活动，让家长进入校

园，走入课堂，参与到学生的学习活动中来，从中理解学校的教

育宗旨，了解教师的教育方法，调整自己的教育理念。召开“彩

虹书香读书节”活动、“异彩纷呈、绽放校园”艺术节活动等，

通过丰富多彩的校园文化活动，将和谐之美外化于行，深化于

心。

三、教师引领有方法，学生思想有导向

和谐融洽的班级氛围，良好的师生、生生关系是塑造学生良

好品性的基础，而这种教育环境的建立关键在教师。教师要在班

级中营造积极、阳光、愉悦的学习氛围和环境，最有利于学生形

成良好健康的心理。

借助于学校、班级的活动适时的对学生进行团结互助、友善

待人的品德教育。班级里总会有比较特殊的孩子，表现得比较内

向、或是过于调皮，在活动中不能与集体保持一致，甚至起到了

不好的影响，自然也会受到其他孩子的不满和排斥，针对这样的

情况，教师不能坐视不理，一方面要做好特殊学生的思想工作，

让他们能够融入集体活动中来，努力发现和挖掘他们身上的闪光

点，另一方面，要在全体同学面前给予他们应有的尊严和足够的

尊重，让大家以接纳的心态，给予他们自信。

采取期待效应，潜移默化的熏陶教育。在我的班级里新转来

一名学生，行为习惯异常恶劣，遭到全班同学的排斥，每天告状

接连不断。首先，我面向全班同学，告诉大家对新转入的同学要

予以宽容和帮助，同时对新同学提出要求，要接受同学们的帮助

和提示，尽快改掉自身的不足，尽早融入到班级这个大家庭中，

只要发现他有一点进步，就马上表扬他，帮助他树立自信。虽然

这个过程比较缓慢，而且还存在反复，但是，在不懈的努力、督

促、鼓励之下，我看到了他的进步，取得了可喜的效果。

教育，无论是家庭教育还是学校教育，只有遵循学生身心的

发展规律，讲究原则与规则，给予学生足够的关爱与尊重，才能

创造和谐愉悦的学习生活氛围，才能塑造志趣高雅的灵魂，才能

培育身心康健的和谐少年。
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[摘 要] 孩子是祖国的希望，未来的花朵。在生活水平和质量日益提高的的今天，却出现了种种少年儿童因心理问题而导致的不良现

象，不禁引起我们的思考。只有追根溯源，找到问题的症结所在，才能从根本上解决问题。
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