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一、高中英语教学中英语阅读的重要作用
⒈只有阅读才能让学生接触到更多的英语信息，在某种程度

上参与英语的实践练习，因此学生英语阅读能力的培养是英语语
言交际能力提高的基础。

⒉培养学生的英语阅读能力是新高考改课和课程改革后英语
教学的主要目的之一。

⒊从高考效率和学生英语学习的实际意义来讲，阅读是积累
英语语言知识与素材的途径，并能扩大学生的词汇量。

二、学生在阅读中存在的常见问题及现象
在学校的多年的教学中，发现学生在进行英语阅读时存在以

下几种常见问题和现象：
⒈学生基础差，词汇量少，影响阅读效果。
⒉对阅读态度不端正，兴趣低。
⒊没有建立起英语阅读的合理体系，阅读时没有步骤，解决

英语阅读的问题不会使用恰当的方法。
⒋英语国家的文化背景知识极度匮乏，因此无法理解阅读材

料。
三、高中阶段学生英语阅读应该达到的目标《英语课程标

准》对高中阶段英语阅读技能目标提出如下要求：
⑴找出作者所要传达的信息；
⑵按要求辩别语言结构、内容、事物发展顺序和假设性信

息；
⑶辨识文章内涵、主旨或观念；
⑷辨别、辨识、比较事实、证据和观点以及定义和假设性信

息；
⑸对事实和证据进行评价和判断；
⑹根据文中所提供的事实和证据得出推论；
⑺进行逻辑推理、推断等。
从这些目标中不难看出高中英语阅读对能力的要求很高，而

高考英语的150分中阅读的比重也很大。因此，英语阅读在高中
英语教学中，占据了极其重要的地位。要提高学生的阅读能力，
首先就要发现学生的问题，并找出行之有效的方法来解决。

四、提高学生英语阅读能力的方法
⒈激发学生英语学习兴趣。
爱因斯坦有句名言：“兴趣是最好的老师。”古今中外，

凡有成绩者无不对自己所从事的事业有着浓厚的兴趣。这就要求
我们平时要注重对学生阅读兴趣的培养，让学生乐于进行英语阅
读。文章内容由浅入深、从易到难，这样，他们才会有兴趣才能
坚持阅读。

⒉要扩大词汇量，促进阅读
词汇是阅读理解的基石。我们在阅读理解时所遇到的首要问

题是词语障碍，没有一定的词汇量作基础，连阅读都无法进行。
因此，高中的英语教学除了要熟练掌握课本的单词，适量扩充课
外词汇才会提高阅读能力的基础。

⒊严格训练阅读速度
阅读速度是阅读能力的一项重要依据。要提高阅读速度，需

要从几个方面加以训练：
①克服不良的阅读习惯
部分学生有很多的不良阅读习惯，如：阅读的视野狭窄，手

指点词，逐一阅读；知道每个单词的意思，却不了解短语、词组
的意思；生词不会主动去推测；反复纠结阅读某一个或者某一段
内容等等。而这些不良的阅读习惯就会影响阅读的连贯性，造成
对阅读材料缺乏整体的理解。

②限时阅读训练
限时阅读是根据所读材料的内容难度、长度，并参照大纲对

各年级阅读速度的要求，对该材料的阅读时间予以限定。例如：
约250字的材料限定5分钟左右。控制时间有利于挖掘学生的阅读
能力，迫使学生争分夺秒，专心致志于阅读。

③寻找主题句，理解重点把握全文
大多数阅读材料均有主题句，用以说明文章的主旨，其他文

字一般是围绕主题句展开说明的。有的主题句在文章的开头，有
的在文章的结尾，还有的主题句在文章的中间出现。阅读时若能
把握住这些句子，无疑会大大提高阅读速度和理解效果。一般地
说，运用演绎法的文章，主题句往往在文章的开头；采用归纳法
的文章，主题句一般在结尾。

⒋要培养对生词词义推断能力
我们在阅读中难免会遇到生词，如果每次遇到不认识的单词

都去查字典，则会影响阅读速度和理解效果。因此，在阅读中要
善于根据实际文章，推断某些单词和短语的意义。

①根据构词法来推断词义。
掌握一定的构词知识会有助于我们的阅读。例如：His 

carelessness leads to this accident.句中的carelessness是
生词，但我们可以较为容易地通过其构成“care+less+ness”推
出其含义为“粗心大意”意思来。

②根据上下文的对比关系来推断词义。
有时在行文中可能会同时出现某一生词的同义词或反义

词，这时我们可以通过上下文的对比关系来猜测词义。例如：
For the negative ones，people will refuse them，but，for 
the positive ones，people will accept them.根据两句中相
对的动词位置refuse与accept，知道accept为接受，则能推测出
refuse是拒绝。

③根据上下文来推断词义。
如上文所举的例子，For the negative ones，people will 

refuse them，but，for the positive ones，people will 
accept them.我们可以根据句子意思，人们“接受”accept和
“拒绝”refuse，来推断positive为好的“积极的”、negative
为坏的“消极的”

⒌要把握好长难句，所谓长难句，是指结构稍微复杂一点的
句子，只要善于分析理清结构，困难就会迎刃而解。

①结构分析理解法。
结构分析理解法，就是指通过对句子进行语法结构进行分

析，来握住它的基本框架，进而理解句子的方法。首先，要判断
句子是简单句、并列句还是复合句；其次，找出句子的核心或成
分，即主语和谓语动词，最后再分清句子中的一些附属成分。

②意群阅读法。意群阅读法，就是把在意义和语法结构上有
关联的几个词，连接成较完整的信息，再理解的方法。使用这种
方法进行阅读，提高阅读效率的同时，还会对文章的整体的理解
有益。

⒍英语复述能力的培养
复述是有效地提高学生阅读能力的重要手段。每篇文章阅读

过后，学生用自己的话去概括，会加深理解文章的重点句子，复
述其内容加深理解文章的主要内容和背景知识。而通过复述学生
就学会创造性地改写原文，发展学生的想象能力和思维能力，从
而促进学生书面语言和口头语言的发展，乃至对写作能力的也会
有所提高

总之，阅读能力的培养是缓慢而长期的过程，教师要不断的
探索、总结，运用正确的教学方法，使学生在英语的阅读中拓展
所学知识、实践所学知识。这样，高中英语的教学中阅读才能做
到有的放矢，提高学生的英语阅读能力。

浅谈如何提高学生的英语阅读能力
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[摘 要] 高考改革已经开始，但在高考改革中英语的分量并没有减少，而阅读仍然是考试的重点，新课程要求对学生的培养目标从以前

的“双基”为主，转移为提高学生的阅读能力和表达能力为主，考试也相应的改变了题型的设立，因此，高中英语教学中，提高学生英语的阅

读能力就变得迫在眉睫。
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