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随着青少年校园足球的相关文件发布，我国的校园足球趋势

发展迅猛。足球教学应以学生为根本，实施全面改革，以提升学

生的体育核心素养为基本核心，加强学生足球运动的体育锻炼，

实现学生技能与体能的双向提高。足球课堂可以锻炼学生的判断

力、观察力与反应速度，同时提升团队意识，增强队伍向心力和

凝聚力。

一、小学足球教学对于体育核心素养的重要影响

体育教学的目标在于提升学生的身体素质，培养学生的意志

力，为学生成为德智体美劳全面发展的全方位人才做铺垫。足球

作为团体性的体育运动，在球传递的过程中需要队员超高的配合

度，摆脱交流障碍，冲破防线阻碍，能够在运动的过程中预见发

生的情形，对于发展学生体育学科核心素养的教育优势尽显无疑
[2]。首先，足球的运动特点决定了它使学生兼备良好的身体素质

以及优秀的运动技能。足球技能展示了其独异性、多样性和多维

角度的特点，强壮的身体不是踢好足球的唯一条件，学生还需要

同时具有敏捷的思维、迅猛的速度以及团队的配合。其次，足球

运动需要广阔的场地，相对于狭小的教室，开阔的大自然更符合

现代教育的观念，走出教室，走进大自然，有助于学生形成坚强

的意志力和积极进取的精神。最后，学生参与足球比赛，能够帮

助学生形成团队合作的意识、主动交流的本领以及赛场规则的执

行力，提升学生的运动品格，促使学生身心的不断成长。

二、立足体育核心素养 小学足球教学的应用策略

（一）深入足球文化的基础建设

校园足球文化蕴含着极大的精神能量，相对于其他文化，足

球文化的校园基础建设更需要引起教育工作者的重视。教师应当

加强足球文化意识，充分使用设施资源，起到引领者的作用，帮

助学生开展独立学习与合作学习相结合的学习模式，全力打造良

好的足球课堂氛围，提升专业化的校园足球文化建设，引导学生

树立正确的足球运动理念。与此同时，教师要以学生为主体，尊

重学生的课堂主体地位，在摸清学生的性格特征的前提下，根据

现有教学设施、教学条件开展足球教育活动。校方必须立足现有

的教学资源，展开适合小学生学段特征的特色教学，实现风格和

思路创新，推行足球运动在小学校园的深层次渗透。比如在校宣

传栏进行足球赛事的追踪，宣传足球运动带来的益处，渲染校园

足球的文化氛围。再者，教师可以鼓励学生设计足球相关的手抄

报和配画文，激发学生的参与热情。还可以组织学生观看足球体

育联赛，展示体育健儿的飒爽英姿，增强学生的体育意识。

（二）提升教师的体育专业化水平

教学方针指导教学策略，教学方案的实施有赖于教师自身的

素质水平。教师的专业性对于足球教学的制定与实施有决定性的

影响，如何将体育学科的核心思想注入当前小学的足球体育教学

中，成为目前小学体育教师亟需解决的问题。体育学科不同于其

他学科属性，对于教师的各项素质都有极高的要求，新课程标准

的不断深入为体育教师的自身能力与技能专业化提出了更高、更

深层次的需求。小学体育教师不仅要注重足球知识专业化，而且

要面对自身足球技能和足球教育教学能力的高标准。基于此，体

育教师不应安于现状，应紧随当前的教学需要，及时转变教学思

维，提升自身的体育专业化和教学技能。教育部门应当组织小学

体育教师的阶段性培训，同时引进高标准的体育教学人才，建立

学科教育人才储备库，有步骤、有计划的提升教师的专业化，成

立符合现代化标准的教师队伍，响应素质教育的号召，实现学生

体育核心素养的进一步提升。

（三）创新教学方式 打造趣味足球课堂

传统的灌输式体育教学依赖教师的口头讲解，学生处于被动

接受的局面，学生的主体地位得不到凸显，无法发挥他们的主观

能动性和创造性，体育学科核心素养的提高也无从谈起[3]。教师

作为教学主导，应当突破现有的体育教学枷锁，创新教学模式，

利用新型的教学设备和工具，采用多媒体教学，借助现代化的教

学条件，开展足球知识竞赛、足球趣味游戏以及足球现场训练

等。陈旧的足球教学模式缺乏了深入足球运动的渠道和途径，依

托多媒体教学，创造丰富多彩、难易适中的教学方案，激发学生

喜爱足球的兴趣，发挥体育课堂的魅力，实现小学足球课堂的深

化和升级。教师还可利用课余时间组建足球趣味俱乐部或足球友

谊赛来丰富学生的课下生活，让学生参与其中，切身体会，真实

体验，从而帮助学生在休闲娱乐的同时获得足球知识和技能，锻

炼自身的体能和竞技技巧，发展他们的人际交往和团结协作的能

力，在潜移默化中实现学生体育学科核心素养的形成，有利于学

生身体和心理的全方位发展。

结束语

综上所述，小学足球教学应以提升学生体育核心素养为前

提，制定符合现代化教学要求的教学制度和方针，指导教师趣味

教学，实现素质教育的根本要求。教师要以学生为本，转变教学

思想，丰富课堂教学活动，打造属于学生的足球体验课堂，让学

生在欢声笑语中体会足球运动带来的快乐。基于体育核心素养下

的小学足球教学，要让学生在强身健体的同时，技能技巧和品质

修养得到进一步完善。
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[摘 要] 足球运动已经成为当前世界流行的体育项目之一，倍受青少年追崇，基于校园足球的全面推行，足球俨然成为小学体育教学的

重点对象[1]。伴随教育教学水平的提升，我国教育部门对素质教育的重视程度逐渐增强，素质教育即培养学生的综合能力及学科的核心素养。

在此背景下，小学体育教师应当及时转变教学思维，立足体育教学的学科特征，积极传递体育核心素养。本文针对体育核心素养下小学足球教

学的应用策略进行研究，仅供读者参考。
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