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小学数学教学内容包罗万象.教学难点也多种多样。教学难

点是学生在课堂上最容易疑惑不解的知识点，是学生认知矛盾的

焦点，它犹如学生学习途中的绊脚石，阻碍着学生进一步获取新

知。化解难点、解除疑惑，是教学过程顺畅有效的重要保证。因

此，在一定意义来说，教学难点本身也属于教学重点。为了帮助

学生理解难点，使感性知识理性化，实现知识的长久记忆和灵活

运用，教师在突破难点时，要讲究教法的直观、形象和具体，要

讲究新旧知识之间的前后联系，要补充相关的感性素材。下面谈

谈笔者在教学实践中突破教学难点的几点做法：

1 运用启发式突破难点

数学教材上的难点直接影响学生对新知识的理解和掌握。教

师在教学中应选用恰当的教学方法，突破难点，优化课堂教学，

这是全面提高教学质量的关键。复习旧知识，突破难点。数学知

识有很强的科学性和系统性，新旧知识之间联系紧密。因此，教

学新知识前复习与之相关的旧知识，可以起到搭桥铺路、分散难

点的作用。如教“除数是小数的除法”，通过复习商不变性质和

小数点移动引起小数大小变化等知识，可以减少学习新知识的困

难。

在数学教学中，由于知识难度大，或者是由于各种因素，学

生解题有困难，教师若能抓住问题的症结，设计出精巧的问题，

启发点拨，指导学生思维，学生就能豁然开朗。对“在含盐25%

的盐水500克中加人多少克水，使含盐率降低到20%”这道题，部

分学生无从下手，这时教师可以指出这道题中什么是不变量，引

导学生抓装盐的重量不变“这一关键展开思路：盐的重量一现在

盐水重量一加入水的重量，即400×25%÷20%-400=100（克）。

2 运用积累基本的数学经验突破难点

基本数学经验是指在数学目标的指引下，通过对具体事物进

行实际操作、考察和思考.从感性向理性飞跃时所形成的认识。

数学经验源于日常生活经验，高于日常经验。小学数学活动可分

为4类：直接来源于生活的数学活动；间接来源干生活的数学活

动；为数学学习设计的纯粹数学活动；意境连接性的数学活动。

“解决问题的策略”教学属于间接来源于生活的数学活动，因此

教师要设计有层次的数学学习活动，引导学生经历解题过程，进

行体验和反思，把解决问题中的体验加以整理，对获得的数学经

验进行反思，对学生的认知过程再认知，从而掌握解题策略，感

受策略价值，积累数学经验，有效突破教学重、难点。以五年级

上册“解决问题的策略——列举”为例，教学例1要让学生经历

无序到有序的过程，学会用列表的方法有条理地列举；教学例2

要引导学生用列举的策略解决问题，要不重复、不遗漏地进行思

考，感受用列表、打“？”法列举的简洁、有序；教学例3要启

发学生从不同的角度分析问题，进一步感受列举策略的特点。教

学每道例题，都要引导学生回顾和反思，积累数学经验，树立主

动用策略解决问题的意识。

小学数学教学内容包罗万象，教学难点也多种多样。教学难

点是学生在课堂上最容易疑惑不解的知识点，是学生认知矛盾的

焦点，它犹如学生学习途中的绊脚石，阻碍着学生进一步获取新

知。化解难点、解除疑惑，是教学过程顺畅有效的重要保证。因

此，在一定意义来说，教学难点本身也属于教学重点。为了帮助

学生理解难点，使感性知识理性化，实现知识的长久记忆和灵活

运用，教师在突破难点时，要讲究教法的直观、形象和具体，要

讲究新旧知识之间的前后联系，要补充相关的感性素材。

3 运用直观演示法突破难点

直观演示可化无形为有形、化平面为立体、化静止为活动、

变抽象为具体，可调动学生手、眼、耳、脑等多种感官协同活

动，使教学难点可感易解。在数学基础知识教学中，应加强形

成概念、法则、定律等过程的教学，这也是对学生进行初步的逻

辑思维能力培养的重要手段。然而，这方面的教学比较抽象，加

之学生年龄小，生活经验缺乏，抽象思维能力较差，学习时比较

吃力。学生学习抽象的知识，是在多次感性认识的基础上产生飞

跃，感知认识是学生理解知识的基础，直观是数学抽象思维的途

径和信息来源。我在教学时，注意由直观到抽象，逐步突破教学

难点。在教学“角”这部分知识时，为了使学生获得关于角的正

确概念，我首先引导学生观察实物和模型：如三角板、五角星和

张开的剪刀、扇子形成的角等，从这些实物中抽象出角。接着再

通过实物演示，将两根细木条的一端钉在一起，旋转其中的一

根，直观地说明由一条射线绕着它的端点旋转可以得到大小不同

的角，并让学生用准备好的学具亲自动手演示，用运动的观点来

阐明角的概念，并为引出平角、周角等概念做了准备。

4 联系生活实际突破难点

数学除了具有高度的抽象性，严密的逻辑性的特点以外，还

有应用广泛的特点，在我们的生活中数学无处不在，以往我们的

数学教学忽略了这一点。生活经验是学生经过自己的实践检验过

的感性认识，是学生最为可信、也是最能从浅显中见深奥、最能

说明问题的事实材料。授课时及时联系生活，可使教学内容变得

亲切可感，使难点易化。因此，在数学教学中，我们就应该尽量

使问题更实际，更贴近生活，让学生从自己的身边找出答案。在

教学过程中，时刻注意把数学与生活紧密的结合起来，让数学在

孩子的眼里，变成看得到、摸得着、用得上的学科，从而使学生

从枯燥的公式中、从抽象的符号中解脱出来。

教学中教师自身也要不断学习和积累，运用生活实例引导学

生学好小学数学课程，激发了学生学数学、用数学的热情，突破

学习数学的难点，为以后学习数学打下坚实的基础。
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[摘 要] 在实际教学中，能否突破教学难点，直接关系到教学的质量及其成效。如果教学难点得到突破，能使学生真正理解知识，发展

学生思维能力，还能在攻克难题的过程中，增长学生意志力，体会到完成难题的成就感，激发其学习数学的兴趣，提升数学素养。教师要设计

有效的教学策略，找准教学难点，根据学生的实际数学水平，观察并搜集学生感到困惑不解的内容，实行各种有效方法加以突破，确保教学进

程顺利推进。本文提出了突破难点的实践策略：运用启发式、运用积累基本的数学经验、运用直观演示法、联系生活实际。
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