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随着新课改的实施，我国教育体系逐渐完善，学生综合能力

以及综合素质培养工作正在如火如荼的进行着，初中学校在这段

时间中非常注重学生体育素养，引入阳光体育，完善初中体育机

构，提升体育教学质量，保证学生可以在完善的教学制度下，提

升身体素质以及人文素养，这对学生未来发展有非常大的帮助。

一、阳光体育理念特征

阳光体育理念具有全面、自主、主体等特点。要想提升体育

教学的科学性，让学生在体育课堂中有所收获，需要合理的规划

体育教学内容，还应该在教学中重视学生健康问题，健康不只指

身体，还需要关注学生的心理建设。为了能够使学生可以顺利参

与到体育教学中，需要营造良好的活动氛围，同时需要从学生综

合素养方面角度考虑，让学生情商、智商可以同时得到培养。教

师还应该注意到初中生正处于一个特殊的年龄段，在这段时期内

学生各项能力正式培养的关键时期，教师应该灵活地抓住这个时

期，培养学生的德智体美劳等方面，同时需要合理的设置体育活

动内容，通过体育活动让学生在活动中与他人合作，从而培养学

生的人际关系，让学生在团体活动中了解到集体荣誉等内容。体

育教师需要从个性化角度出发，培养学生的能力，教师应该注重

与学生之间的沟通交流，了解学生在当前阶段所思所想，并从新

课标的教学内容出发，思考体育教学工作。

教师还应该明确教学重点，教学工作要想顺利开展，需要提

升体育学科的趣味性以及科学性。部分体育教师在开展初中体育

课程时，只是简单的讲理论知识，讲完后，让学生自由活动，这

种方式存在很大的弊病，体育教师需要及时改变教学方法，注重

体育学科趣味培养，让学生可以积极主动地参与体育教学。教师

还应该将每个体育项目的内容展现出来，让学生可以根据自己的

喜好选择体育活动项目，这样可以使体育教育变得更加合理、科

学。初中体育教师在教学中需要注重情感培养，教育工作是需要

教师与学生双方参与的活动，阳光体育理念随着现代教育理念发

展出现，强调是学生心理建设，在教学中注入阳光，让学生可以

在教学期间，感受到教师的关注与关怀。通过教师的理解，让学

生有接纳感，从而满足学生的心理需求，在这种教育模式下，教

育者应该将学生作为课堂的主体，改变以往教学存在的弊端，发

挥学生的主体性，从而提升体育教学质量。

二、初中体育教育融合阳光体育理念后的应用表现

（一）转变教育理念

初中体育教师在教学过程中，需要转变体育教育理论，从新

课标的角度出发培养学生综合能力以及综合素质。同时还需要了

解阳光体育理念的核心内容，明确教师重点，让学生主动走出家

门，参与体育活动，体育运动会给学生身心以及身体带来非常大

的乐趣。教师需要在此过程中，注重学生身心健康发展，同时还

需要关注学生日常生活，了解学生成长过程中出现的问题，并合

理制定教学方案，开展体育教学活动。了解学生在此阶段存在的

特点，贪玩好动是学生在初中阶段普遍反映的特征，但是学生并

没有养成良好的体育锻炼习惯，教师需要思考体育教师工作，同

时还应该考虑到学生日后的发展，从而合理地设计体育锻炼项目

以及内容。

比如，教师在讲人教版体育九年级第一课“体育与健康理论

知识”时，可以采用活动理论双向进行的方式，生动的展现体育

教材提及的内容。

通过体育活动，丰富学生的课余生活，同时还可以保证学

生心灵以及身体可以健康发展，教师需要合理的安排体育活动，

通过体育活动保证学生的心理教育与体育锻炼都可以得到良好的

发展。教师在此过程中，需要做好引导工作，从阳光体育理念出

发，了解到传统教学存在的问题，比如体育课上教学形式单一，

区域性不足，是传统体育学科教学存在的弊病，教学内容与教学

方式很难吸引学生参与到体育课堂中，同时在课程中也没有重视

课程准备运动。教师在往后的活动中需要注重体育课程准备，同

时还应该让学生了解到体育活动，中生拉伸对身体的好处，这样

可以在很大程度上，防止学生在体育活动中受到伤害。教师还应

该提升准备活动的趣味性，比如教师可以采用扎马步的方式，拉

伸学生的身体，活动关节。还可以灵活的安排站立位置，通过这

种方式可以在很大程度上，提高活动的趣味性，同时还能达到良

好的锻炼效果。

（二）优化课程体系

初中体育教师需要了解学生所处的年龄段特点，同时还应

该从重视体育活动的合理性，设计活动内容，满足学生对体育活

动强烈的需求与欲望，改变课程体系，让体育活动贴近学生的生

活。体育教师需要及时向学校反映体育教师存在的不合理现象，

针对初中学校设置体育课程次数少，自然难以满足学生对体育运

动的需求。同时教学内容较为单调，难以充分发挥体育教学的优

势，让学生积极参与体育活动，从而提升学生的身体素质。为了

改变体育设备、课程安排不合理的现状，教师可以丰富体育锻炼

内容，增加训练项目，还应该向学校建议，购入相应的体育训练

器材，通过这种方式可以有效的提升体育教学的趣味性，同时还

可以让学生借助器械设备进一步强化自身的身体素质。教师在教

学阶段还应该透过活动渗透体育理论知识，让学生可以从活动中

理解理论知识的内容，从而加深学生的体育运动各项动作的理

解，这样有助于学生习惯以及意识的形成。

结语

教师在教学过程中，需要从阳光体育理念角度出发，思考

体育教育工作，还应该主动与学生沟通交流，了解学生的想法，

结合新课标要求以及学生当前状况，设计教学活动方案，合理的

规划教学内容，从而可以促进学生身心健康发展。教师在教学过

程中，还需要不断学习体育知识，丰富体育内涵，提升体育教学

的趣味性，吸引学生关注体育课程，让学生主动参与到体育活动

中，加快体育教育深化改革步伐。

参考文献

[1]张天柱.阳光体育理念下的初中体育教育改革[J].课程教

育研究，2019(47)：215-216.

[2]张玉贵.阳光体育背景下初中体育教育改革思考[J].学周

刊，2018(07)：159-160.

[3]宣丽.安徽省初中体育教师职后教育现状调查与对策研究

[D].扬州大学，2011.
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[摘 要] 体育课程是我国教育中非常重要的组成成分，对于学生体育素质培养有非常积极的影响。我国教育在改革的过程中，逐渐意识

到体育素养对学生综合能力培养的重要性，教育部门也逐渐完善体育教育改革内容，学校在教育部的推动下，也开始重视体育教学，阳光体育

理念就是在这种背景下出现的。初中体育教学需要从阳光体育里面角度出发，注重学生心理培养，让学生可以乐观的成长，热爱生活，热爱老

师和同学，但是阳光体育实施时间尚短，所以自爱实施过程中，依然存在较多的问题，教师需要反思教学过程中的优点以及缺点，找到问题原

因之后，便能制定解决对策，保证阳光体育理念可以提升初中体育教学质量。
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