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由于受到应试教育的影响，加之高中阶段的学生面临着高

考，音乐课程作为非高考科目，因此长期被高中教育边缘化，不

论是教师还是学生，对于音乐都没有一定的重视。随着新课程改

革和素质教育的不断深化，音乐教学也受到了广泛的关注，合唱

教学是音乐教学中的重要组成部分，对于音乐教学具有重要的作

用，新课标要求教师引导学生参与到合唱中，以合唱的形式培养

学生的合作意识，让学生在不同层次的旋律中感受音乐、陶冶情

操，有效的促进学生的审美情趣，进而培养学生的音乐素养。

一、利用聆听，激发兴趣

（一）聆听优秀作品

北宋著名文学家苏东坡先生的《题西林壁》中提到：“不识

庐山真面目，只缘身在此山中。”高中音乐合唱也是如此，当学

生以合唱队员的身份所感受到的音效，与脱离合唱后感受到的音

效是具有显著差异的[1]。基于此，在实际的高中音乐合唱教学过

程中，教师应当尽量给学生创造一些聆听优秀作品的机会，以这

种方式拓宽学生的音乐视野，使其感受到合唱带来的艺术张力，

以此提高学生的合唱兴趣以及积极性。例如：在实际的高中音乐

合唱教学中，教师可以尽量的给学生空出一些实践，带领学生赏

析国内外的优秀合唱作品，如影视作品《风云雄霸天下》中的插

曲《一对对》（别名虫儿飞）、肖邦的《夜曲》（混声合唱）以

及百赖三朗编曲的《樱花啊樱花》等。

（二）引导学生对比聆听

对比能够增强学生对不同音效的体验，让学生体会到合唱

和其它演唱形式的不同之处，如不同的音色、不同的音量以及不

同的和声等，以此加强学生对合唱教学的理解[2]。例如：在教学

《我的未来不是梦》的过程中，教师首先就可以借助多媒体设备

给学生播放这首歌曲的独唱版本，让学生感受这首歌曲的美妙旋

律。随后，教师再给学生播放这首歌曲的多声部合唱版本。这样

一来，学生通过前后对比，就很容易发现歌曲在音色、音量以及

力度等方面的不同，进而切实的体会到合唱具有的艺术张力，有

效的激发学生对合唱教学的兴趣，使其自主积极的参与进来。由

此可见，在日常的教学过程中，高中音乐教师应当多采取对比的

方式，提高合唱教学的有效性。

二、传授技巧，引导参与

能力通常能够决定一个人参与某项活动的积极性，高中音

乐合唱教学亦是如此。如果学生不具备一定的合唱技巧，那么当

他们在合唱过程中，必定会感到十分茫然以及信心不足，时间一

长，学生就会丧失对合唱教学的兴趣。基于此，教师必须要高度

的重视起合唱技巧的讲授，让学生更好的参与到合唱学习中来。

（一）指导学生进行吸气练习

高中音乐教师在指导学生进行吸气练习的过程中，要注意

提醒学生不要耸肩，而是应该放松肩膀，然后鼻子和嘴巴同时

吸气，直到出现吸到肺部最低端的感觉[3]。而这里的“吸到最顶

端”并不是强行吸气，教师应当提醒学生，在吸完气以后，自己

的腹部是具有张力与弹性的，即学生在吸气的时候，既不能太

浅，也不能太满；此外，学生在吸气的时候，腹部的肌肉应当是

朝小腹中心聚拢的。另外，考虑到高中阶段的学生很容易对重

复、机械的事情产生抵触心理，因此，教师要想持续性的引导学

生进行吸气练习，就可以尝试采取多元的教学模式。例如：教师

可以让学生进行站式吸气练习，即：让学生在放松自我的同时进

行深呼吸，通过“一、二”吸气，“三、四”呼气，“五、六”

吸气……的方式进行练习；又如，教师可以让学生进行坐式吸气

练习，即：让学生坐在座椅的前端，使其上胸微微前倾，小腹微

微收缩，随后按照站式吸气的方式进行练习；再如，教师可以让

学生进行卧式吸气练习，即：让学生将身体平卧，同时放松自

我，将两只手放在腹部，根据教师的节拍，用鼻子和嘴巴吸气。

在卧式吸气练习中，学生很难抬起自己的肩膀，因此更容易体验

到吸气的贯穿作用。

（二）引导学生进行二声部训练

在高中音乐合唱教学过程中，二声部训练占据了十分重要

的地位，同时也是音乐教学中的难点[4]。在实际的高中音乐合唱

教学中，部分学生刚接触这部分内容时，很容易因为训练的方

式过于单一以及时间过长而产生厌倦心理。基于此，教师可以基

于提炼以及实践合唱“秘诀”来增强学生投入二声部训练的自主

积极性。例如：当学生对仅有一个主旋律的音乐作品进行赏析

时，学生很容易听出该作品中主旋律的声部，因此，学生只要稍

加练习，就能够学会该作品。然而，二声部旋律的渗入，很容易

让学生的听觉产生混乱，导致学生不能准确的分辨相应的声音。

因此，教师就应当及时的引导学生。例如：在教学《友谊天长地

久》时，教师就可以反复播放该歌曲，同时让学生仔细聆听，让

学生将短时间内未能听清楚的内容分离出来，随后借助钢琴来弹

奏一声部，同时歌唱二声部，这样一来，学生对于一声部和二声

部的认识就会更加清晰。
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总而言之，高中音乐合唱教学对于学生艺术修养的提升有着

重要的意义，还能够在一定程度上培养学生的综合能力。因此，

作为一名合格的高中音乐教师，应当适当的转变自身的教学观

念，将合唱教学重视起来，在教学过程中不断的创新和完善课堂

教学的模式，才能够保障合唱教学的顺利开展，有效的促进学生

的成长与发展。
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浅谈高中音乐合唱教学模式
赵熙翔
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[摘 要] 音乐教学能够在一定程度上提升学生的艺术修养，高中阶段的音乐教学形式多样，合唱就是重要的模块之一，它不但可以有效

的培养学生的合作意识，使其以合唱的形式共同演绎歌曲，还可以让学生掌握更多的歌唱技巧，提升学生的和声能力，增强合唱教学的感染

力，让学生获得不一样的歌唱体验，从而爱上合唱教学，使合唱教学更具实效性。以下主要阐述了高中音乐合唱教学的策略，希望为相关学者

提供一定的参考。
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