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“问题串”的定义主要是基于问题组合，指的是在某一个

知识领域中，以教学目标为中心并根据此目标对教学逻辑结构进

行周密科学的设计出不少于三个问题的集合。通过此定义不难看

出，在设计“问题串”之前必须对教学目标以及学情进行准确分

析，“问题串”的设计必须遵循逻辑性、层次性以及系统性等特

点[1]。在高中生物教学中，“问题串”的设计应该突出学生的主

体地位，通过激发学生的学习兴趣，鼓励学生自主探索、勇于探

究，突破教学的重难点，最终达到提高学生分析以及解决问题的

能力。本文通过高中生物神经系统调节教学的具体案例进行分

析，探讨如何运用“问题串”教学模式巧妙破解神经系统调节教

学的重难点，加深学生对于课程的理解与掌握。

一、教材与学情分析

“通过神经系统的调节”一课属于人教版高中生物学教材

《稳态与环境》第二章的一个小节，教学安排总共为2个课时。

第一课时的内容主要由两部分构成：第一部分是神经调节的结构

基础以及反射、神经系统的分级调节，第二部分的内容是人脑的

高级功能。在学习神经调节的结构基础、反射弧的基本结构、区

分传入神经与传出神经以及了解神经系统的分级调节这部分内容

时，由于学生在初中已有了一定的基础，所以在学习这部分内容

时可以通过“问题串”的方式，一方面通过创设问题能够帮助学

生回忆已有的知识结构，另一方面通过“问题串”巧妙地让学生

学习与掌握该课程的重点与难点，加深学生对于所学知识的理

解、掌握与运用[2]。笔者在长期的教学过程中发现，学生在初步

学习这部分知识的时候对反射与应激性、兴奋在神经元中的传导

和传递这部分知识时容易造成混淆，为了解决这些问题，笔者在

该教学中充分利用“问题串”，创设问题时由易到难、循序渐进

地引导学生，让学生在自主探究的过程中真正地理解相关知识。

二、教学目标

在知识目标方面，简要概述神经调节的结构基础与反射弧的

基本结构，正确区分传入神经与传出神经，充分理解反射弧完整

的重要性，概述出神经系统的分级调节[3]。在能力目标方面，通

过让学生观察反射弧的基本结构图，逐步培养学生的观察、分析

以及归纳总结能力；通过分析兴奋的产生机理提高学生的逻辑推

理与综合分析能力。在情感态度与价值观目标方面，通过学习电

学原理分析膜电位变化，让学生对不同学科之间相互渗透具有感

性认识，从而使他们深刻理解唯物主义普遍联系的观点，同时通

过实验分析培养学生实事求是与不断探究的科学态度与精神。

三、“问题串”在神经系统调节教学中的具体应用

（一）创设情境，激趣导题

在正式授课之前，通过同桌两人一组进行打手的游戏让学生

回忆初中所学的相关知识，引出学生对初中神经系统调节以及反

射相关知识的回忆，同时又有效地激发了学生的兴趣，成功导入

了本次学习内容[4]。

（二）巧设“问题串”，突破重难点

（1）神经调节的结构基础和反射

依据学生原有的经验基础与知识结构，巧妙地设计“问题

串”，循序渐进地引领与启发学生通过交流与讨论，正确理解反

射的概念以及神经调节的结构基础，掌握神经元的结构与功能。

①反射与应激性的区别?利用含羞草、吮指反应、听到枪声

起跑的反应。让学生归纳：是否有神经系统的参与。

②条件反射与非条件反射的区别?吮指反应、听到枪声起跑

的反应，归纳总结出条件反射是先天的、与生俱来、有具体事物

的直接刺激。而非条件反射是后天的、是通过后天学习获得的、

是信号的刺激。

③一个完整的反射需要哪些结构?通过让学生观察书本上的

反射弧结构，让学生回答完整反射弧的组成：感受器、传入神

经、神经中枢、传出神经、效应器，同时让学生回答出每个结构

的具体功能。

（2）兴奋在神经纤维上的传导

①兴奋在神经纤维上的传导。

②兴奋在神经元之间的传递。静息电位如何形成?动作电位

如何形成?

通过观看书本上的图片，可以发现：膜外正、膜内负。这

时，再通过“问题串”向学生提问：这一现象是怎么形成的呢?

在提问之后，先让学生进行短暂的思考，老师再进行解释。接

着，向学生提问：细胞质与胞外溶液是否都具有电性呢?先让学

生进行自我讨论，然后老师引导学生进行分析，由于膜外过多的

阳离子、膜内过多的阴离子，相互吸引，排列在膜的两侧，最终

使得细胞质与胞外溶液都不具有电性而呈现中性。在弄清楚这些

问题之后，接着提问：能否测出膜内外有电位差吗?利用灵敏电

流计，一极与神经纤维膜外侧相连，另一极与膜内侧连接，只观

察到指针偏转一次，两极都与神经纤维膜外侧相连时，指针不偏

转[5]。这说明存在电位差，为负值（通常定为负值）。

最后，向学生提问：动作电位是如何产生的?教师可以先进

行详细的解释，受刺激时，细胞膜通透性发生急剧变化，钠离子

通道打开，膜外钠离子内流，这一过程使膜内外钠离子达到平

衡，膜电位就从原来的负电位转变为零，并继续转变到正值。原

来负电性的膜内暂时地转变为正电性，原来是正电性的膜外反而

变为负电性，此时膜内阳离子多了，钠离子管道就关闭起来。我

们应理解为：钠离子的内流，表现形式：外负内正。这两个概念

学生会混淆，换成曲线图相对应的就有一定的难度了，为了更好

地理解，再结合具体的图例进行说明。

结语

通过“问题串”的理念进行教学，层层递进、逐步诱导，不

仅能够使学生知其然，更能够使其知其所以然，形成了类似问题

的结构思维模式，再遇到类似的问题时能够举一反三，更好地把

握生物知识内在联系与规律。
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[摘 要] 教师在高中生物课程中运用“问题串”开展教学，根据所学内容由浅入深逐步启发学生进行独立思考，能够有效培养学生发现

问题及解决问题的能力。通过对“问题串”在高中生物神经系统调节教学中的具体应用进行分析，探讨如何巧妙运用“问题串”破解神经调节

教学中的重难点，进一步揭示出“问题串”在高中生物教学中的作用，旨在为提高高中生物教学质量给予一定的实践参考。
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