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1 引言

中学阶段的学生，对新鲜事物有着强烈的好奇心。多元的体

育教学活动的创设，势必吸引学生的注意力，使得学生更主动融

入其中，在多样的活动中体会到多重体验。相比于传统的体育教

学活动，围绕中学体育的活动创设，要从多角度着手，围绕体育

活动的创设价值，从准备活动、课内活动及课外活动的角度，创

设更多元的活动类型，最终带给中学生良好的体育学习体验，为

中学生的健康成长服务。

2 中学体育教学中多元活动的创设优势

2.1 优化体育教学环境

传统的体育教学环境中，活动的创设多是围绕体育教学内容

展开，如田径活动、球类活动等等，这类活动本身对学生的吸引

力不高，学生的参与积极性有限。为此，多元活动的创设，要融

入更多有助于中学体育教学创新的内容，开展更多活动类型，吸

引学生的注意力，带给学生良好的参与体验，最终目的是在多重

的体验中，获得良好的感知，调节学生身心健康[1]。

2.2 响应课程改革要求

在体育新课程标准中，对体育教学提出了新的要求。具体表

现为体育课堂之上，要以学生为核心，以学生的实际需求来创设

多元的活动，高度重视学生的主体地位。多元活动的创设，打破

了传统中学体育的“尴尬”位置和发展局面，以多元的内容来优

化体育教学环境，最终响应体育新课程标准提出的新要求，摸索

和走出一条可持续发展之路[2]。

2.3 促进学生个性成长

中学生的个性突出，多元活动的创设能够使得中学生的个体

实现自我成长。究其原因，多元活动内容的创设，能够最大限度

上的满足每一个学生对体育活动的个性需求，使得自身对体育的

兴趣得到满足，激活自我参与体育活动的积极性，在活动中实现

自我成长。

3 中学体育教学中多元活动的创设思路

3.1 准备活动多元化

在中学体育教学中，准备活动是其中的关键组成部分，准备

环节的多元活动创设，对学生的发展有其独有优势。传统的准备

活动，吸引力不强，准备活动的开展效果大打折扣。为解决这一

问题，尝试以多元活动创设，打造准备活动的多元化发展空间。

其一，综合性准备活动。以学生的全面发展为目标，让学生积极

参与准备活动进入备战状态，从而适用于大部分的体育活动课

程；其二，专项准备活动创设。以某一单一的活动内容为主，达

成热身目标。如在足球教学课时，则可以选择足球传接球练习的

方式，小幅度的传接球练习，实现足球专项热身活动创设，热身

更有效，与课堂的衔接性更好；其三，游戏活动创设。兴趣对任

何阶段的学生都有着较强吸引力，对于中学生同样如此。游戏活

动的创设，可以是“丢手绢”、“抢凳子”等等，生动的游戏活

动，带来了良好的热身效果。准备活动的多元化，使得中学体育

独具特色[3]。

3.2 课内活动多元化

课内的活动创设，围绕体育课堂教学内容创设相应的活动，

用以来强化体育教学有效性，培养学生强健的体魄。在课内的活

动创设层面，具体如下：其一，以角色扮演的方式提高学生参与

度。角色扮演是赋予学生不同的角色，从而带给学生以别样的

学习体验。如在课堂之上，学生扮演体育教师的角色，对课堂教

学内容进行组织与安排，在实现角色互换的基础之上，提升学生

的自信心和参与体育活动的积极性，为教师安排训练任务，在换

位思考中体会到体育课堂的乐趣和教师的不容易，在良好的课堂

体验环境中营造良好的活动氛围；其二，游戏活动的创设。不同

的体育教学内容，都可以通过游戏活动的创设来吸引学生参与其

中。如在耐力跑教学中，设置障碍，不单单是追求速度和耐力，

更是学生的综合能力。如每一个障碍设置计算题，问答题或者是

脑筋急转弯等等。多元化的游戏活动创设，对学生有着较强的吸

引力，教学效果事半功倍。

3.3 课外活动多元化

课外活动的多元化创设，是在课下实现对体育课堂内容的

有效延伸，活动的创设显得至关重要。为此，在课外活动的创设

中，可以设置一些拓展训练类活动和生存类的游戏活动。并寻求

家长的配合，如开展“荒岛求生”活动，训练目的是搭建庇护

所、设置陷阱、使用工具等等，锻炼学生的野外生存能力，最终

凸显出活动的创设价值。课外活动的多元化，是以使用价值为核

心，强化学生的心理素质，在有效的应对策略的制定中，使得学

生的生活能力得到强化。课外活动的多元化创设，使得学生的综

合素质得以提升，打破传统体育课堂的制约和限制，形成完整的

活动框架[4]。

综上，中学体育教学中多元活动的创设有其独有优势，但如

何将其成功的运用到中学体育的教学实践中，还需要将其融入到

准备活动、课内活动和课外活动中，根本目的是保证教学的价值

得以发挥，明确多元活动的创设思路。
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[摘 要] 中学体育关系到学生的身心健康，体育教学的有效性是要考虑的重点内容。但从实际情况看，中学体育教学普遍面临教学活动

单一的情况，限制教学效果。中学体育教学多元活动的创设优势，突出表现在教学环境、学生发展上，多元活动，带给学生多重体验，要从准

备活动、课内活动与课外活动的多角度，打造多元活动的创设格局，提高中学体育教学有效性。
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