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引言

科技时代日益飞速发展的今天涌现出一批新的科技名词，如

“人工智能”、大数据、数据挖掘。科技逐渐改变着未来人类的

生活，科技和人才拥有相同的标签，“科教兴国”战略早已成为

教育中重要的部分。生物学学科一方面可以提升学生的科学研究

思维方式，养成良好的科学素养。另一方面作为中学学科之一，

生物学学科学习中要求学生具备一定的探索精神。在理科的教学

中课本理论知识与实验相互融合，在实践中更好的理解理论知

识，学生在实验中逐步做到对课本理论知识的回顾与理解，对学

生思考、探究、科学素养方面有极大的提升。本文对中学生物课

课本与实践相结合教学活动提出以下看法。

一、学生探究能力的培养

兴趣是最好的老师，在学习的过程中兴趣作为指引学生学

习的源动力，学生在一定的兴趣激发下更加主动的学习，探究其

中的奥秘。生物学科的学习离不开一定的探究能力，教师不能只

通过生物课程的实验过程吸引学生的注意力，更多是通过生物课

程中的问题激发学生的思考能力，在潜移默化中培养学生的发掘

能力并且改变学生的思维方式。在生物课程的教学中我们可以从

实际问题出发，引导学生思考问题，逐步探究问题背后隐含的知

识。例如，在学习《比较不同水果中维生素C的含量》实验中教

师可通过日常生活实例引入题目，在生活中我们有时候吃东西

会出现牙龈出血的状况，医生告诉我们这是身体缺乏维生素C所

致，我们应该服用维生素C或多吃新鲜的果品，那么我们对于常

食用的果品中维生素的含量了解吗？通过日常问题引出学生思考

的兴趣，学生可以猜测在实验的水果中哪个维生素C含量最高，

通过实验测得最终结果。在实验过程中教师为辅助学生“自主学

习”，从提出猜测到获得实验结果逐步探究问题，培养学生的科

学素养。

二、学生动手能力的培养

科学素养的提升离不开一定的思维逻辑能力的培养，在理

科的实验中明确实验目的是解决问题的前提，正确的操作顺序是

解决实验问题的关键。在第二课堂中教师应正确指引学生实验步

骤，感受实验的过程，从提出问题、问题的分析、做出假设、实

验过程、实验结论的过程中培养学生的基本实验操作步骤。在不

断实验中使学生掌握实验研究的操作流程，将这种流程转化成科

学探究的思维模式。不仅培养了学生的科学素养，而且在一定程

度上增强学生的自身能力。

例如，在实验教学中人教版关于《制作并观察洋葱鳞片叶表

皮细胞临时装片》的实验内容时首先要明确掌握制作洋葱鳞片叶

表皮细胞临时装片的基本方法和步骤，其次通过显微镜观察叶表

皮细胞的基本结构，最后学习画叶表皮细胞结构图。在动手做临

时装片中通过“擦—滴—撕—展—盖—染—吸”七个步骤制作临

时装片，通过显微镜的观察绘制叶表皮细胞结构图。通过这个制

作、观察和绘制的一系列过程培养学生实验动手能力，掌握制作

临时装片的基本步骤，在课本知识与实践相融合中掌握细胞结构

图，加深学生的理解。

三、学生分析能力的培养

学生的分析能力是指在面对问题时学生运用所学习的知识进

行推理及判断的结果。在生物学科的学习中，对于大量的设计类

实验需要学生对材料和环境的分析得出两者之间的联系，运用所

学习的知识对实验进行推理和判断。学生在了解整个实验过程后

采取独立或小组合作的方式，通过查看资料书籍对实验整个操作

流程进行分析，掌握实验探究的思维方式与探究问题的过程。

例如，在实验活动《绿化我们的校园》中学生可以利用书

籍资料进行独立的学习，实施校园绿化的设计方案，在实验中掌

握绿色植物有关信息，获取校园内植物分布的品种及状况，通过

植物的不同用途对植物分布区域进行适当的调整。最终通过小组

讨论模式给出最终实验设计的结果。通过实验的设计，在实验中

主动翻阅书籍查阅资料，在对比中对实验进行创新，探索新的问

题，达到培养学生科学素养的目标。

四、结束语

通过第二课堂的开展，在与第一课堂的结合下，学生自主学

习，教师作为学生的辅助者在不同的实验背景下培养学生的探究

能力、动手能力、思考与设计能力，全面提升学生的科学素养。

在未来科技时代科学素养成为教学培养不可或缺的目标，教师和

家长应推动第二课堂，让学生能够喜爱第二课堂，在综合发展的

时代提升学生自我的创新能力，做到全面发展。
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[摘 要] 原始的教育方式主要是通过教师“填鸭式”的方式向学生传输知识，学生缺乏一定的自主学习能力。在教学方式的不断创新

下，学生综合素质的培养已经成为教育创新的目标。在科技时代日益飞速发展的今天，科学素养成为国际竞争的关键点，中学时代生物课第二

课堂的开展在培养中学生科学素养中扮演着重要的角色。在完整的生物学科学习中，学生除学习相应的书本知识外注重与实践相结合。在与书

本知识相互贯通下独立学习设计实验，提升自我创造能力、探索能力和观察能力，通过课本与实践的相互交融提升学生的科学素养。
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