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一、现状研究

在我国目前高中阶段英语教学活动中，部分教师依旧采用传

统教学模式而忽视了培养学生的英语文化意识。还有部分教师虽

然已经意识到提高文化意识的重要价值，但在开展具体教学活动

时，仍缺乏必要的方法和策略。在高中阶段教学工作中，高考是

各项教学活动的重要目标，高考命题方向对英语教学方向具有决

定性影响。而在我国现阶段高考英语命题时，词汇和语法为考察

的主要方向，基于此，教师在进行具体教学活动时往往会在一定

程度上忽视了对学生英语文化意识的培养。

二、教学改进策略

1.转变教学观念。

受到传统英语教学理念的长期影响，高中教师在进行英语课

堂教学活动时，对语法和词汇教学过于重视，从而忽视了培养学

生的英语文化意识。因此，转变教学观念是开展相关工作的前提

条件。首先，教研人员在制定教学大纲时，应适当添加英语文化

相关知识；其次，在进行英语教材编订时，要合理融入相关文化

拓展；最后，在课堂教学中，教师需要摒弃传统教学观念，积极

引入文化意识内容。在此过程中，教研人员需要通过调研和培训

方式，使教师能更高程度地认识到文化意识培养的重要价值。同

时，教师也需要确保与时俱进，合理丰富自身知识体系和个人修

养，以此为基础才能确保更高效地进行文化意识教育。

2.激发学生兴趣。

新课标指出，在现代教育事业中，必须确保学生的主体地

位。在高中阶段进行英语课程教学，如果要确保学生具有更高的

文化意识，必须对学生学习兴趣进行有效激发，使其对文化意识

有更高关注，能更为积极地参与提高文化意识的实践中来。在具

体培养过程中，地道使用英语进行日常交流是教学工作开展的关

键目标，教师在教学活动中需要合理融入文化意识，确保学生文

化理解能力的有效提升。在此过程中，教师可以应用模拟游戏法

对学生学习兴趣进行激发。例如在进行“Travelling Abroad”

课堂教学时，教师可以组织学生开展模拟旅行游戏，由学生共同

推荐一名学生做导游，其他学生基于个人兴趣扮演成游客、商贩

或当地居民。通过这种教学方式，不仅能使学生对课文内容有更

深入的了解，同时还可以使学生更积极地参与英语学习，有效培

养他们的英语文化意识，实现教学质量的进一步提升。

3.改进教学方式。

在传统英语教学过程中，词汇和语法教学往往内容枯燥，形

式单一，很难使学生对其产生较高兴趣。基于此，教师需要对现

阶段教学方式进行改变，确保教学模式实现多元化，在教学活动

中进行文化与知识的融合与拓展，使学生对相关文化背景知识有

更深入的认识。与此同时，在现代科技水平不断发展过程中，多

媒体技术在教学活动中实现了极为广泛的应用。高中英语教师在

开展具体教学活动时，需确保对多媒体技术进行合理应用，利用

视频或图片具体化表达英语知识中抽象的文化意识，使学生有更

清晰的认识，进而使学生更为直观地了解西方文化。例如在进行

“Healthy Eating”课堂教学时，可以利用多媒体向学生展示世

界各地的饮食文化，引导学生进行小组讨论，分析是否健康，以

此为基础，确保学生更为积极地参与课堂学习，实现英语水平的

有效提升。

4.中西文化差异的尊重.

教师通过高中英语来培养学生的文化意识中，最重要也是最

关键的是要培养学生尊重中西方文化的差异。这里的差异，包括

两个方面。一方面，是能够清楚地分辨中西方文化中的不同点，

避免因为母语的影响而造成误判等尴尬的出现。另一方面，是

能够在日常的交际中较好地做到“认知切换”，也就是对一种现

象、一种观点或者一种认识，当其与自己的认知发生冲突时，能

够巧妙地切换，站在西方文化的角度上去客观地分析与评议，而

减少自身情绪掺杂其中从而影响了判断。这一点在日常生活中会

比较明显，比如关于教育的问题，西方教育与中国教育相对比而

已会比较“放任自流”，大部分家庭在子女成年后或到某一个阶

段后，子女会搬出去住而不是继续与父母住在一起等。不论中西

方家庭教育的差别在哪里或是差距多大，但父母与子女之间的爱

是不分国界，也不存在高低多少的，这是一种认知上的包容与尊

重。这种理性的认知需要学生在长期的文化学习中慢慢去积累与

沉淀并最终内化为自己的一种文化底蕴。

5.优化教学评价。

在高中阶段，高考是学生学习的直接目的，在高考题目中

添加文化知识内容，对培养学生文化意识具有极其重要的作用。

目前，完形填空、语法填空、短文改错题目中涉及英美文化方面

内容不多，听力、阅读理解、书面表达虽然和文化内容有一定关

联，但是学生在答题过程中，即使不了解相关文化背景，对其解

答题目也不会造成必然的影响，这对培养学生文化意识具有一定

程度的不利影响。基于此，教师在具体开展英语教学活动时，需

要对教学评价方式进行科学改变，在实践中添加与文化意识相关

的题目。例如，在进行口语交际时，考查学生在问路、点餐、购

物等方面如何与外国人地道交流。同时，在出卷时可设置部分主

观题目，对学生英美文化知识的理解和应用能力进行考察，确保

对学生文化意识学习进行合理锻炼，保证英语学习的完整性。

三、结束语

总而言之，通过转变教学观念、激发学生兴趣、改进教学

方式、优化课程评价等方式，能够有效地在高中阶段英语教学过

程中进一步培养学生文化意识，推进高中英语教学工作的有效开

展，使其更好地满足现阶段教育事业发展需求。
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[摘 要] 培养学生文化意识是《普通高中英语课程标准(2017年版)》对高中阶段英语教学活动提出的明确要求。在此过程中，教师必

须深入了解目前的教学现状，并对其进行科学改进，确保更有效地提高学生的文化意识。为进一步明确在高中阶段英语课堂教学活动中如何更

高效地培养学生文化意识，特展开本次研究。

[关键词] 高中英语；学生文化意识；培养策略


