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一、引言

新规定的《中华人民共和国教育法》已在2016年6月1日起正

式实施，其中第66条修改为：“国家推进教育信息化，加快教育

信息基础设施建设，利用信息技术促进优质教育资源普及共享，

提高教育教学水平和教育管理水平。”暨教育信息化成为法定

内容。《国家中长期教育改革和发展纲要（2010-2020年）》指

出：“开发网络学习课程，创新网络教学模式，更新教学观念，

改进教学方法，提高教学效果。”

二、高职院校英语教育教学特殊现状

就目前黑龙江省各职业院校英语教学而言，信息化教学的教

学效果不容乐观，存在以下几种情况：1.绝大多数院校未能实现

Wifi 网络覆盖，这成为信息化教育教学的第一障碍，教学设施

处于落后地位；2.各高校开展的英语课程任务繁重，教师无暇面

对各种信息化教学手段，信息化素养普遍偏低；3.高职院校学生

家境相对贫困落后，对各类学习软件无从下手，信息化学习应用

能力较差；

三、“信息化”教学和“陪伴式”辅导教育的概念

由以上情况可得知，“信息化”教育教学的确顺应了科技强

国大背景，但就高职院校英语学科教学现状而言，仅仅依靠“信

息化”教学显然是不够的，所以本课题提出“信息化+陪伴式”

教育教学模式，旨在探索既符合国家大政方针政策，又在现实中

具有实际可操作性的教育教学思路，拟寻找高职英语教学的新模

式新方法。

“信息化”教学，是指以现代信息技术为基础，在教学过程

中将新的教学手段与信息化教学方式引入课堂，为学生提供新的

学习方法与新的解题思路。

“陪伴式”辅导教育是指教师延长与学生的共处时间，扩大

与学生的共处范围，在“以人为本”的教育理念下，以贴心的、

亲近的教育方式教育学生、促进学生健康成长的活动过程。

四、课题实施过程

本文以我校《大学英语》课程为例，来具体探讨基于“信息

化”教育背景的“陪伴式”教学模式。

4.1 宏观设计“信息化”教学与“陪伴式”教育教学模式

本课题研究者通过前期的调查情况得知，学生普遍认为使用

智能手机APP教学软件更加方便快捷，因此针对本课题，笔者采

用“蓝墨云班课”（以下简称蓝墨）作为“信息化”教学资源。

教师在课前、课中和课后充分发挥利用蓝墨的教育教学优势，第

一时间掌握学生学习情况，但就得到的学习反馈内容在课后采用

“陪伴式”教育教学辅导的模式，为学生就学习内容答疑解惑，

扫清学习的障碍，突破教学的重难点，实现教育教学的目标。

我校《大学英语》课程主要集中在第一学期，共计60学时。

因此笔者采用4学时的课堂教学+1学时的“陪伴式”教学模式，

而在4学时的课堂教学外，学生在课前和课后需要学习使用“信

息化”教学资源完成课程的预习、复习、测验和作业部分，无形

中延长了英语的教学时长，拓展了教学的时空。

4.2 建设“信息化”教育教学资源

课前：教师依托蓝墨教学平台，根据教学目标和课程重难点

制定并上传相关教学资源供学生浏览学习；

课中：教师借助传统教学面对面的形式系统讲授理论知识

点，但要根据学生课前预习情况及时调整教学方案和内容，满足

学生学习需求；并可发挥其小组讨论，测验等方式了解学生学习

情况；

课后：教师借助蓝墨平台发布课后作业，并对学生作业进行

在线反馈；学生可和老师在线交流学习情况，通过作业和测验可

在第一时间掌握自己的学习效果和水平。

4.3 具体实施“信息化”教学与“陪伴式”教育教学模式

本课题的采用“信息化”教学与“陪伴式”教辅相结合的教

学模式，在学生课前、课中和课后将此种教学模式应用到学生学

习过程的各个环节中。其中的“陪伴式”教育教学模式具体指教

师在课前或课后“陪伴”学生预习和复习的过程，并对学生学习

过程中遇到的问题和难题进行整体或部分的答疑解惑，以达到督

促学生学习的目的，具体流程如下图所示：

4.4 课题实践结果

本课题以我校2018级护理6班为实验班级，对其班46名同学

试行“信息化+陪伴式”教学模式，收到了良好的教学效果，得

到了师生的好评。其中本班A级过级率为97.80%，77%的同学对此

种教学模式持有肯定意见，并对“陪伴式”教学模式提供了良好

的建议，为日后的教学和科研提供了宝贵的材料。

结论与反思：

“信息化+陪伴式”的教学模式在我校试点班级开展以来，

收到了良好的教学效果，但就教师制定“信息化”资源和“陪伴

式”教育的过程中，耗费了教师大量的经历和时间，日后有待寻

找更科学的方法来解决。
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[摘 要] 互联网+时代，英语信息化教学资源日益成为全国各高校英语教学的重要资源，但就高职院校教学特殊学情而言，“陪伴式”辅

导教育有着不可替代的作用。本文试将“信息化教学资源”和“陪伴式”辅导教育相结合，旨在努力探索和完善高职英语新的教育教学模式和

途径。
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4.3 具体实施“信息化”教学与“陪伴式”教育教学模式 

本课题的采用“信息化”教学与“陪伴式”教辅相结合的教学模

式，在学生课前、课中和课后将此种教学模式应用到学生学习过程的

各个环节中。其中的“陪伴式”教育教学模式具体指教师在课前或课

后“陪伴”学生预习和复习的过程，并对学生学习过程中遇到的问题

和难题进行整体或部分的答疑解惑，以达到督促学生学习的目的，具

体流程如下图所示： 

“信息化”教学 “陪伴式”教辅 

课前 

教师  学生 教师  学生
推送 学习资源 浏览 监督 学习资料 预习

发布 课程信息 查看 解答 学习疑惑 提出

课中 

现代化教学授课 传统教学授课 

组织 小组讨论 实践

讲解 重难点 巩固
开启 课堂测验 完成

查看 测验结果 知晓

设置 情景任务 模拟

课后 

发布 单元作业 提交 点评 单元作业 整理

反馈 单元测验 反思 讲解 单元作业 吸收

评价 学习效果 交流 反馈 综合评价 反思

4.4 课题实践结果 

本课题以我校 2018级护理 6班为实验班级，对其班 46名同学试

行“信息化+陪伴式”教学模式，收到了良好的教学效果，得到了师

生的好评。其中本班 A级过级率为 97.80%，77%的同学对此种教学模

式持有肯定意见，并对“陪伴式”教学模式提供了良好的建议，为日

后的教学和科研提供了宝贵的材料。 
结论与反思： 

“信息化+陪伴式”的教学模式在我校试点班级开展以来，收到

了良好的教学效果，但就教师制定“信息化”资源和“陪伴式”教育


