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阅读是学生以及所有人提升自身素质，提高能力的最佳方

式。这就要求我们应当按照事物发展的规律，做到既要重视课内

语文教学又要抓好课外阅读。在日常学习中教给学生正确的学习

方法，行之有效的阅读技能和技巧，那么我相信学生的阅读能力

一定会在短时间内得到提高。

一、加强朗读训练，提高阅读能力

从“读书百遍其义自见”这一句话便可知我国古代的教学

方法对背诵十分重视，但在现代人眼中似乎十分落伍，实际上古

人这样做也是完全没有道理的，阅读教学往往是教师事先设计好

问题，学生被动回答的过程。学生自己想的东西很少。这就是学

习陷入被动，不能培养学生积极思考的能力。新课程标准中指：

“阅读教学是学生、教师、文本、之间的对话过程。使用教材，

而不是教教材。”因此，阅读教学的基本模式为：初读课文——

感知课文内容；精读课文——学习重点段；品读课文——走出课

文，扩展视野。從中看出“读”是阅读教学的精髓，读是阅读教

学的生命线。要让学生理解地读，传情第读，读出韵味，读出感

情。从读中真正体会到祖国言语文字的优美。

二、加强学法指导，让学生养成良好阅读习惯

良好的阅读习惯对形成阅读能力、提高阅读效率，顺利地达

到目的有着重要的作用。正如培根说过的：“习惯真是一种顽强

而巨大的力量，它可以主宰人的一生，因此，人从幼年起就应该

通过教育培养一种良好的习惯。”阅读教学亦然，既在主动、愉

悦的气氛中进行，又能在遇到问题时，排除困难，坚持达到阅读

的目标。良好的阅读习惯一旦养成，便会成为个人的宝贵财富，

终生受用。在小学阶段，就要下气力培养学生认真预习的习惯；

一边读，一边想的习惯；不动笔墨不读书的习惯；主动克服阅读

困难的习惯；使用工具书的习惯及勤于阅读的习惯等等。学生养

成了良好的阅读习惯，就能自己去读书并有所获。

三、科学地制定教学目标

合理的教学目标是有效教学的基础，指引着教学实施过程中

所采用的教学手段和方法。在新课标的要求下，教学目标更是要

在“知识与能力”、“过程和方法”、“情感、态度、价值观”

三个方面有所体现。在“知识与能力”层面上，主要是进一步开

拓学生的视野和知识领域，掌握自主思考等语文应用实践能力；

在“过程和方法”层面上，要求教师根据教学目标，采取有效的

教学策略，是教学体系中最重要的构成部分；在“情感、态度、

价值观”层面上，要求学生能够理解教学内容所体现的内涵，培

养学生积极向上的人生观和世界观。

四、课前阅读文章，预习课文

这是学生自主学习能力检测的一个重要环节。在这一步中教

师要给好预习提示，使学生的预习有目的地进行，使预习行之有

效。这就是教师教学中的“牵引”，学生通过认真预习可以知道

自己欠缺什么，是字的音形义不懂，还是无法理解片段的意思。

对于不懂的字词则可以在课前利用工具书查询学习，以此来提高

自己的素质，同时帮助了学生对文章的理解。如此以来教师在课

堂教学中便会有事半功倍的感觉。同时，学生也能在短短的四十

分钟内将文章的中心抓住，领会全文的重点所在，掌握文章的重

点知识。

五、巧设并及时解决课堂教学中的疑和问

没有“为什么”就没有今天科技如此突飞猛进的发展。疑问

是一切学习的基本支撑点。课堂中的疑问恰恰是学生求知欲强烈

的体现，也是教师教学的“扶”。这一步实现的基本条件，是提

升学生自身能力的最佳方法，以提问的形式理解文章，不仅能使

学生口述能力得以提高，而且还有助于学生对文章主旨的把握，

使学生在以后的学习中自己能尽快地掌握文章的中心。

六、课后的复习和课外阅读

课后的回读是对文章中心的进一步理解。通过课前、课间、

课后三步反复阅读，才能真正对文章的意义进一步理解，了解自

己对文章的掌握情况，知道自己在学习中的不足和易疏漏的地

方，达到引以为戒。那么在下次的学习中 就回得心应手，正确

寻找出学习一篇文章的捷径。其次是课外阅读，实是课堂教学的

延伸和发展。也同时是对教师在教学中是否培养了学生自学能力

的检验，是达到“不教”或“放”的一中检测。课外阅读是提高

学生各项能力的最有效的途径。扩大阅读量，不仅有助于学生了

解这个世界，而且也有助于学生知识的积累，写作能力的提高。

“书籍是人类进步的阶梯”，多阅读就能了解前人的智慧，充实

自己的大脑，提升自己的能力。而且我们要对名篇名著做到书读

百遍，反复体会其中的精华所在，只有这样才能迅速的充实、发

展自己。

七、注重采用现代化设备，增加阅读趣味性

随着科学技术的发展，科技的教学环节的应用也愈加普遍。

多媒体的教学设备改变了传统教学方式，使教育工作更加省时省

力并具有效性。在语文阅读教学中，就要充分利用这一成果，通

过投影、视频播放等形式，激发学生的兴趣。语文新教材在设置

上增加了许多图片，这实际上也是启发学生兴趣的一种方式。因

此，在教学中，多利用现代化设备，制作些与课文相关的图片和

视听资料，图文并茂，声色具备，能够增强学生的求知欲，还能

够加深对课文的记忆。因此，通过多种方式的教学，培养学生阅

读趣味性非常重要。有了兴趣，阅读学习过程就不会那么枯燥，

不会成为一种负担，相反，阅读的过程会使学生兴致盎然，成为

一种享受。

八、建立学生独立阅读的自信心，增强自主意识

小学生的智力发展特点决定了其在学习过程中具有强烈的依

赖性，尤其体现在阅读的自信心。在课堂教学中，老师不经意不

恰当的批评，常常会挫伤学生的幼小的自尊心，从而产生对阅读

学习的反感和惧怕情绪，这种反面的情绪会在左右学生今后对课

文学习的积极性。基于此，老师在课堂中，应当针对学生的心理

特点，多鼓励，少批评。这样，学生的自尊心得到了保护，同时

自信心受到鼓舞，才能树立超阅读的兴趣和自主性。另一方面，

在阅读教学中，应培养学生独立意识，克服过分依赖心理。有些

学生在学习中常常是老师讲一句，学生记一句，老师讲一段，学

生记一段。学生在阅读中，经常像猴子搬包谷，一路捡一路丢，

所以，老师应特别注重培养孩子的独立自主学习意识。

阅读教学是一项长期而艰巨的劳动，教师如何使学生变苦学

为乐学，变要我学为我要学，如何从单纯的字词句的教学走向段

篇的教学，注重从学生的阅读能力入手，阅读方法的选择是很重

要、也是很有效的。
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[摘 要] 做为小学语文教师，首先要认清教学的目标就是让学生学会运用语言文字，打实听、说、读、写的基本功。而阅读教学则是

听、说、读、写教学中的一个重要环节。搞好阅读教学，使学生自身的能力得到全面发展，是现在小学语文教育的根本目的。
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