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现代中学生多为“少子女”家庭，被家庭过度宠爱，身体素
质锻炼不足，也缺乏分享意识，不具备团队合作精神。新课程改
革下重新定义体育教学内容，体育教学，应该可以起到提升身体
素质与培养健康身心的双重作用。目前我国初中体育教学效率不
高，学生体育综合素质提升效果不足。鉴于此，分析初中体育教
学改革策略是十分必要的。

一、初中体育教育概述
（一）教学目标
新课程背景下，初中体育教学目标以提升学生身体素质为基

础，为学生渗透体育精神，培养学生体育兴趣，帮助学生形成正
确的价值观念，促使学生个性发展。因此从初中体育教学目标来
看，初中体育与学生综合体育素质发展之间的关系密不可分，应
该将体能提升、体育知识、体育精神综合纳入到体育教学当中，
并具化为体育教学策略。

（二）教学特点
初中体育教学离不体育项目，所有技能教学、知识教学、情

感教学都依托于体育项目，离开体育项目各项教学内容如无水之
源，只能流于形式化与表面化。这也就要求初中体育教师在促进
学生体育综合素质发展过程中，需要选择合适的体育项目进行科
学教学，将综合素质培育素材与体育项目相契合，潜移默化地促
进学生综合素质提升。

（三）影响因素
体育课堂教学效果受多方面因素影响，如果控制不当将会弱

化体育教学效果，无法实现其体育素质培养目标。影响因素主要
分为：人为因素与场地因素两项。人为因素：（1）教师备课不
充分将会导致课堂教学环节松散，难以把握各个教学环节时间进
展情况与教学效果；（2）学生对于体育教学内容与活动项目缺
乏兴趣，就会导致难以融入到体育课堂当中，不听从教师指。场
地因素：（1）场地缺乏必要的体育设备，就会使许多体育项目
教学首先，无法顺利开展教学；（2）天气不佳，下雨、下雪都
会影响学生参与兴趣以及参与效果。为此教师在教学过程中需要
分析影响体育课堂教学效果主要因素，控制“变性”因素对于体
育教学效果的影响。

二、探讨新课程下的初中体育教学改革策略
根据近年来体育教学现状来看，初中生体育素质基础普遍较

差，缺乏体育精神，体育教学对于学生体育素质综合提升作用较
小。基于在全民健身大环境背景下，中学生体育素质成为了社会
关注重点，初中体育教师应该借此之势创新体育教学方法，强化
体育教育体育素质提升作用。

（一）以生为本，田径教学
田径教学是初中体育教学核心内容，但学生对此兴趣较弱。

教师在实际教学过程中也缺乏明确的教学目标。教师教学中应
该以生为本，将田径教学分为知识教学、能力教学、情感教学
三个部分。在知识教学中，教师根据教学要求，选择合适的教学
知识点，帮助学生夯实体育知识基础。在能力教学中，教师多次
开展竞赛，帮助学生迁移知识，将其转化为能力，满足学生的好
胜心。在情感教学中，把握当代学生特点。教学中也不难发现，
许多学生学习、生活中稍遇挫折就主动放弃，缺乏克服困难的精
神，更经不起他人的批评，部分学生甚至因为被批评出现厌学、
抵触、退学以及其他极端行为，对于学生个性发展不利。体育教
师结合坚韧品格培养需求，将其融入到教学培养目标中，并选择
长跑项目作为体育教学项目。

例如：在“800米”教学过程中，教师可以根据学生平常跑
步记录设置略高一点的跑步目标，契合学生体育能力。同时教师
为学生设定“小奖品”给予学生奋斗目标，当学生拼命完成目标

后，教师将奖品及时发放给学生，增强其个人荣誉感。此外，教
师根据学生能力进步，由“800米”逐渐到“1000米”，通过科
学的计划帮助学生提升长跑能力，锻炼学生的韧性。如果时机合
适，教师还可以组织户外马拉松比赛，让学生克服困难完成马拉
松的过程中感受到拼搏、执著、勇往直前以及不怕困难的精神，
实践田径体育知识。

（二）团队合作，活动教学
团队意识是重要价值观念，学生在与学生相处以及日后迈

入社会都需要与其他人进行团队合作。但我国初中生团队意识不
强，甚至部分学生团队合作会影响个人。分析其原因有两点：第
一，家庭氛围。独生子女家庭由于缺少玩伴，在成长过程中多依
靠个人完成活动，因此缺乏团队意识；第二，校园文化。在学校
学习过程中，学校经常组织各类比赛让学生参加，更加强调竞争
性，导致学生缺乏团队合作机遇。体育相比于其他学科有显性团
队意识教育素材，如足球、篮球、接力赛等团推体育活动，都能
够培养学生的团队意识，并让学生在团队合作中共同提升体育技
能，积累体育知识。

例如：教师在开展足球实践教学时可以突破常规教学思维，
开展“男女混踢足球赛”，不限制性别、人数，让班级所有学生
参与其中。活动初期，部分女学生由于不适应活动形式会存在翻
不开的现象，但随着活动进展、比赛愈加激烈，感染了所有学生
的情绪，所有学生都积极参与其中。在足球教学活动过程中，学
生需要相互传球、配合才能够将球从己方场地带到另一方，而在
这一过程中学生只有团队合作才能够真正达成目标，既锻炼了学
生身体素质，也养了学生团队合作意识。

（三）趣味教学，激发兴趣
体育项目不仅能够带给学生体育知识、竞赛意识，也能够培

养学生乐观精神，让学生感受到体育乐趣。体育教学是深受学生
所喜爱的一门学科，学生能够从体育活动中感到快乐、成功以及
兴奋之情。因此教师要善用学生的这份喜爱，让学生感受到体育
的魅力、激发兴趣，提升体育学习效果。在此过程中，教师需要
善于利用各项元素，为学生构建优质体育课堂，创新教学形式。

例如：冬季已到，教师可以开展“打雪仗”趣味体育教学活
动，让学生感受户外活动的童真、童趣。教师可以将学生分成两
组，教师选择人数较少的一组加入其中，与学生共同进行游戏活
动。冬日虽冷，但学生的心完全活跃起来，积极参与课堂之中，
感受体育课堂魅力，锻炼身体素质。

结语
“体育有法，教学无法”！体育教师在利用体育活动项目促

进学生体育综合素质提升、提升体育教学有效性，不能够只是遵
循优秀教案、套用教学模式，而是应该自主创新体育教学之法，
分析体育项目的不同特点，从中挖掘创新教学元素，契合新课程
体育教学需求。
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探讨新课程下的初中体育教学改革策略
武 岩

(山东省德州市平原县第五中学 山东 德州 253100)

[摘 要] 随着人们物质水平提升，愈加重视体育教育，关注中学生体育素质提升。初中体育作为培养学生体育素养核心渠道，不仅能够

夯实学生体育素养，也可以促进学生个性发展，培养学生乐观、拼搏、兼任、团结等品质。文章将从概述与改革策略两个方面进行分析，探究

初中体育教学改革策略，充分发挥初中体育教学育人作用。
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